
ความสําคัญ

การสงเสริมสูเกษตรกร

เพ่ิมมูลคาจากวัสดุเหลือใชทางการเกษตร

ลดการเผาวัสดุเหลืิอใชทางการเกษตร

สงเสริมการหยุดเผาในพ้ืนท่ีเกษตร เกษตรกรผูเขารับบริการ ณ จุดเรียนรู

สรางความเขมแข็งกลุมการผลิตดานการเกษตร

ปลอดภัยจากสารเคมีปนเปอน

ศูนยสงเสริมแะพัฒนาอาชีพการเกษตร จังหวัดระยอง

ดําเนินงานภายใตโครงการศูนยบริการการพัฒนา

ปลวกแดงตามพระราชดําริ จังหวัดระยอง  ไดศึกษา คนควา

รวบรวมขอมูล ตลอดจนทดสอบการเพาะเห็ดฟางในตะกรา 

ณ จุดเรียนผัก เห็ด และสมุนไพร โดยไดขยายผลองคความรู

สูเกษตรกรและผูท่ีสนใจ ผานการใหบริการฝกทักษะภายใน

หนวยงาน และสนับสนุนวิทยากรในโครงการตางๆ 

ตามภารกิจกรมสงเสริมการเกษตร 
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ระยะเวลาการใหผลผลิตเร็ว

ทําไดแมพ้ืนท่ีนอย

สรางความม่ันคงทางอาหารใหครัวเรือน
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วัสดุและอุปกรณ

 ชองตะกราขนาด 1*1 น้ิวข้ึนไป หากชองขนาดเล็ก

ดอกเห็ดไมสามารถเติบโตขยายขนาดไดเต็มท่ี

หากใชน้ําประปาควรพักไว  5 - 7 วัน เพ่ือลด

ปริมาณคลอรีน ซ่ึงสงผลตอการเจริญของเสนใย

เทคนิคการเลือกเช้ือเห็ดฟางเทคนิคการเลือกเช้ือเห็ดฟาง   

 กอนแนนเสนใยเดินเต็มกอน1.

 ไมมีเช้ือราชนิดอ่ืน แมลง และหนอนปนเปอน2.

 ไมมีดอกเห็ดอยูในถุง บงบอกถึงอายุของเช้ือนานเกินไป (เช้ือแก) ใหผลผลิตนอย3.

 ควรใชงานเช้ือทันทีหลังซ้ือ ไมควรเก็บเกิน 7 วัน4.

ฟาง เช้ือเห็ดฟางกากน้ําตาล น้ําสะอาด

ตะกรา ปุยคอกแปงมันหรือรําละเอียด ถุงดําขนาด 30*40 น้ิว

มีดอกเห็ดอยูในถุง มีเช้ือราอ่ืนปนเปอน
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ข้ันตอนการทํา

2 การเตรียมเช้ือเห็ดฟางการเตรียมเช้ือเห็ดฟาง

นํากอนเช้ือมาฉีกออกจากกัน จากน้ัน คลุกดวย

แปงมันปริมาณ 1 ขีด ใหท่ัว และเเบงเช้ือออกเปน 

4 สวนเทาๆ กัน

3 การเพาะเห็ดฟางในตะกร้าการเพาะเห็ดฟางในตะกร้า

 นําฟางท่ีเตรียมไวใสลงในตะกรากดใหแนน ความสูง 1 - 1.5 ของชองตะกรา1.

 นําปุยคอกโรยบางๆ ชิดขอบตะกรา2.

 นําเช้ือเห็ด 1 สวน โรยบนปุยคอกโดยใหชิดขอบตระกรา และอยูในชองท่ี 2 ของตะกรา3.

 ทําซ้ําขอ 1 -3 รวม 3 ช้ัน โดยใหฟางกับเช้ือเห็ดเปนแถวสลับกันตามแนวชองตะกรา 4.

 ช้ันท่ี 4 ช้ันบนสุด ใหโรยปุยคอกท่ัวท้ังตะกรา และโรยเช้ือเห็ดฟางท่ัวท้ังตะกรา 5.

 รดน้ําใหชุม รอจนหมาด นําตระกราใสในถุงดําและมัดปากถุงใหแนน โดยมีอากาศภายในถุง6.

1 การเตรียมฟางการเตรียมฟาง

นําฟางแหงไปแชในกากน้ําตาลผสมน้ํา อัตราสวน

1 กก. ตอน้ํา 20 ลิตร เปนเวลา 6 - 8 ช่ัวโมง

หากแชน้ํานานเกินไปอาจเกิด

กระบวนการหมักและเนาเสียได

1
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การดูแลและการเก็บเก่ียว

การเก็บเก่ียว (ในวันท่ี 10 -14)4

วางตะกราไวในท่ีรม บมเสนใยไว 4 - 7 วัน **ไมเปดปากถุง**

เพ่ือใหเสนใยเจริญ  เม่ือครบเวลา เปดถุงเพ่ือสังเกตการเดิน

เสนใยจะเปนสีขาวฟู ในบริเวณท่ีโรยเช้ือ

ใชน้ําสะอาดฉีดลงบนเสนใยใหขาดออกจากกัน จากน้ัน ให

คลายปากถุงดําเพ่ือใหอากาศไหลเวียน เปนการลดอุณหภูมิ

และความช้ืนสัมพัทธโดยรอบตะกราลง

หลังตัดเสนใย คลายปากถุงดําเพ่ือใหอากาศไหลเวียน

สามารถเปดปากถุง  5 นาที วันละ 1 - 2 คร้ัง และรดน้ํา

เพ่ือเพ่ิมความช้ืน 

อุณหภมิท่ีเหมาะสมในการออกดอก 28 - 32 องศาเซลเซียส

ความช้ืนสัมพัทธท่ีเหมาะสมในการออกดอก 80 - 90 %

อุณหภูมิท่ีเหมาะสมในระยะบม 35 - 38 องศาเซลเซียส

ไมควรสูงเกิน 40 องศาเซลเซียส 

ควรตัดเสนใยในชวงอากาศเย็น (ชวงเชา) และหากตัดเสนใย

ไมขาดออกจากกัน เสนใยจะเดินตอและไมเกิดดอกเห็ด 

เสนใยท่ีไมขาดออกจากกัน

1 การบมเสนใย (4-7 วัน)

การตัดเสนใย (ในวันท่ี 4-5) 2

การลดอุณภูมิและเพ่ิมความช้ืน

(5 - 7 วัน)

3

เก็บเก่ียวดอกใน ระยะรูปไข  โดยการเก็บออกมาท้ังโคน

ดอกและนํามาตัดแตงกอนการนํามาบริโภค 

เห็ดฟางในตะกราเก็บเก่ียวไดประมาณ 2-3 รุน

 ระยะหางระหวางรุน 5-7 วัน
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ระยะเข็มหมุด

ระยะกระดุมเล็ก

ระยะกระดุม

ระยะรูปไข

ระยะยืดตัว

ระยะแก
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การคํานวณตนทุนการผลิตตอตะกรา
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ราคาขายราคาขาย

เห็ดฟาง 1  กิโลกรัม 

ราคา  120 - 150 บาท

1 ตะกราใหผลผลิต

เห็ดฟาง   7  ขีด  -  1 กิโลกรัม

ทําไมดอกเห็ดฟางถึงมีสีไมเหมือนกันเคยเห็นท้ังสีขาว สีน้ําตาล สีดํา ??

สีของดอกเห็ดฟางท่ีแตกตางกันเกิดจาก ปริมาณแสงท่ีไดรับ หากไดรับแสงมากดอกจะสีคล้ําน้ําตาล

หรือดํา หากไดรับแสงนอยดอกจะสีออนลงจนมีสีขาว

     มาก                                                 นอย
ปริมาณแสง

ผลผลิตผลผลิต

ตะกรา                        35          บาท     (ใชซ้ําได)

เช้ือเห็ดฟาง               15           บาท

ฟาง                             7            บาท

แปงมัน                        5           บาท

กากน้ําตาล                10          บาท

ปุยคอก                       4           บาท

ต้นทุนต้นทุน

      76           บาท

      41           บาท

ตนทุน คร้ังแรก

ตนทุน คร้ังถัดไป
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นางสาวกษมา  พูลปาน นักวิชาการสงเสริมการเกษตรปฏิบัติการ
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งานสงเสริมการเกษตร โครงการศูนยบริการการพัฒนาปลวกแดง

ตามพระราชดําริ จังหวัดระยอง

ติดตอ 038 027913  ขอมูลเพ่ิมเติม aopdh02.doae.go.th

จัดทําโดย


