
ว่านหางจระเข้ / Aloe vera  
ช่ืออื่น ว่านไฟไหม ้หางตะเข ้

ช่ือวิทยาศาสตร ์ Aloe vera (L.) Burm.f. 

ช่ือวงศ ์ ASPHODELACEAE 

 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

 
ลกัษณะวิสยั ไมล้ม้ลกุ ขอ้และปลอ้งสัน้ 

ลกัษณะใบ ใบเดีย่ว เรยีงรอบตน้ อวบน ้ามาก สเีขยีวอ่อนหรอืเขยีวเขม้ มนี ้ายางสนี ้าตาล
อมเหลอืง 

ลกัษณะดอก ดอกช่อ มดีอกยอ่ย เป็นหลอดหอ้ยลง สสีม้แกมเหลอืง 

ลกัษณะผล ผลเป็นผลแหง้ แตกได ้

สรรพคณุ น ้ายางสเีหลอืงจากใบ เคีย่วใหแ้หง้เรยีกว่า ยาด า เป็นยาระบาย  วุน้สดจาก
ใบ ปิดขมบัแกป้วดหวั และใชร้กัษาแผลไฟไหมน้ ้ารอ้นลวก  แผลไหมเ้กรยีม
จากแสงแดด แผลสด แผลเรือ้รงั กนิเพือ่รกัษาแผลในกระเพาะอาหารไดด้ ี
นอกจากนี้ยงัใชวุ้น้ผสมในเครือ่งส าอางหลายชนิด 

 

 
การเตรียมปลูกว่านหางจระเข้สำหรับตัดใบขาย  
 

สายพันธุ์ที่นิยม คือ พันธุ์บาบาเดนซิส (Aloe Barbadensis 
Mill) เนื่องจากมีกาบใบสีเขียว ขนาดใหญ่ น้ำหนักดี ดูแลง่าย ขมน้อย 
สรรพคุณมาก ให้ผลผลิตสูง มีลักษณะโดยทั่วไปคือ ลำต้นสั้น ใบเป็น
ร่องยาวประมาณ 40 – 60 เซนติเมตร มีสีเขียวปนเทา ขณะอ่อนมีจุด
ลายสีขาว มีหนามตามขอบใบ มีดอกสีส้ม สามารถขยายพันธุ์ได้หลาย
วิธี เช่น การแยกหน่อ การตัดเหง้า การปักชำยอด และการเพาะเลี้ยง
เนื้อเยื่อ แต่วิธีท่ีนิยมและสะดวกท่ีสุด คือ การแยกหน่อ ซึ่งเมื่อปลูกว่าน
หางจระเข้ประมาณ 4 – 5 เดือน ต้นโตเต็มที่จะมีหน่อแทงออกมาจาก
โคนต้น ใช้เสียมขุดที่โคนต้นให้เห็นหน่อแล้วตัดตรงโคนหน่อให้ขาด  
โดยถอนมาทั้งราก อย่าให้บอบช้ำและฉีกขาด แล้วนำไปปลูกในแปลง      
ถ้าเป็นเกษตรกรรายใหม่อาจต้องมีต้นทุนในการซื้อหน่อมา ปลูกหน่อก็
มีหลายราคา ขึ้นอยู่กับขนาดของหน่อ เริ ่มต้นตั้งแต่ 10-100 บาท         
ถ้าหน่อใหญ่ระยะเวลาการปลูก ให้ผลผลิตก็จะเร็วขึ้น 



ภูมิอากาศ ว่านหางจระเข้ชอบอุณหภูมิท่ี 30 - 35 องศาเซลเซียส มีความช้ืนในอากาศปานกลาง (60-80%)  
ดิน ชอบดินทราย ดินร่วน และ ดินร่วนปนทราย ท่ีระบายน้ำดี ไม่มีน้ำขัง มีอินทรียวัตถุสมบูรณ์  
ฤดูกาล ปลูกได้ทุกฤดูเพียงให้มีน้ำเพียงพอในการเจริญเติบโต 11  
การเตรียมแปลง เริ่มจากไถพลิกดินขึ้นตากเอาไว้ประมาณ 2 สัปดาห์แล้วยกร่องสูง 30 เซนติเมตร กว้าง 1.50 – 2.00 

เมตร ยาวตลอดพื้นท่ี ขุดหลุมให้มีขนาดกว้างยาวลึก 1 หน้าจอบ หรือประมาณ 20 - 25 เซนติเมตร ระยะ ระหว่างหลุม 70 
เซนติเมตร รองก้นหลุมด้วยปุ๋ยคอกผสมดินเล็กน้อย หลุมละจำนวน 1 กำมือ เวลาที่เหมาะสมของการปลูก ควรปลูกช่วงบ่าย
หรือช่วงเย็น จะทำให้หน่อพันธุ์ไม่ถูกแดดเผามากนักว่านหางจระเข้กินได้ไหม 

การปลูกและดูแลรักษา วิธีปลูก นำหน่อพันธุ์ขนาด 10 – 15 เซนติเมตร ลงปลูก กลบดินให้พอแน่น และให้น้ำจนท่ัว
ท้ังแปลง โดยวิธีปล่อยน้ำตามร่องหรือสปริงเกอร์ 

การให้น้ำ หลังปลูก 2 – 3 วันให้ทำการให้น้ำโดยวิธีปล่อยน้ำตามร่องอีกครั้ง ต่อจากนั้นให้น้ำสัปดาห์ละ 1 - 2 ครั้ง 
อาจจะใช้สปริงเกอร์ติดตั้งเพื่อให้น้ำ หากเป็นช่วงหน้าร้อนหรือแล้ง ควรให้น้ำอย่างเพียงพอ มิฉะนั้นต้นว่านหางจระเข้จะเหี่ยว 
ไม่มีเนื้อ และไม่ควรให้น้ำแบบราดรดลงต้นพืชโดยตรง ระวังอย่าให้มีน้ำขังท่ี กาบใบและขังแฉะที่แปลงเพราะจะทำให้กาบใบ
และโคนเน่า ควรรดน้ำช่วงตอนเย็น เพราะหากรดช่วงอากาศ ร้อนจัดจะท าให้รากเน่าเพราะอาจเกิดการช้ำของเนื้อเยื่อ        
การดูแล ให้น้ำอย่างสม่ำเสมอ พรวนดินกลบโคนต้นเป็นครั้งคราว พร้อมกับใส่ปุ๋ยคอกทุก 2 เดือน หรือปุ๋ยเคมีสูตร 30-5-5 
อัตราส่วนไร่ละ 6 กิโลกรัม ปีละครั้ง การไว้หน่อไม่ควรไว้เกิน 2 หน่อ 

โรคและแมลงศัตรูพืช ไม่ค่อยพบโรคและแมลง มีเพียงอาการขาดน้ำ คือ ปลายใบแห้งเหี่ยว ใบออกสี แดงและแห้ง
หลุดออกจากต้นในที่สุด ต้องระมัดระวังอย่าให้แปลงปลูกขาดน้ำก็จะไม่เกิดอาการดังกล่าว อีก อาการหนึ่งคือโรครากเน่าโคน
เน่าและกาบใบเน่า เนื่องจากมีน้ำขังท่ีแปลงปลูกและกาบใบ เมื่อมีอาการให้รีบ ระบายน้ำออกจากแปลงให้เร็วที่สุด และไม่ควร
ปลูกซ้ำพื้นที่เดิมที่เคยมีการแพร่ระบาดของโรคนี้มาก่อน ด้าน แมลงศัตรูพืชนั้นไม่ค่อยพบว่ามีแมลงใดทำความเสียหายแต่    
ว่านหางจระเข้อ่อนแอต่อวัชพืช โดยเฉพาะช่วง 2 สัปดาห์แรกของการเจริญเติบโต ควรหมั่นถางหรือถอนกำจัดวัชพืชในช่วงนี้ 
และไม่ควรใช้สารเคมีกำจัด วัชพืชเพราะว่านหางจระเข้อ่อนแอต่อสานกำจัดวัชพืชท้ังแบบใบกว้างและใบแคบ  

การเก็บเกี่ยว เมื ่อว่านหางจระเข้มีอายุได้ 8 เดือนก็สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้ เลือกใบล่างที่เจริญเติบโตเต็มท่ี          
มีลักษณะอวบน้ำ เต่งตึง ลายใบและหนามจะลบหมด ใบจะทำมุมขนานกับพื้นมากท่ีสุด มีน้ำหนัก 8 ขีดขึ้นไป การเก็บเกี่ยวให้ใช้
มีดคมๆ กรีดกาบใบบริเวณท่ียึดติดกับล าตันเพียงนิดเดียวแล้วบิดใบให้หลุดออกจากล าต้น แต่ถ้า ไม่หลุดให้ใช้มีดเลาะกาบใบ
ให้หลุด ต้องระมัดระวังอย่าให้ใบช้ำหรือมีรอยแผลจนเห็นวุ้นภายในใบเพราะแผลจะ ลุกลามจนเสียไปทั้งใบ เมื่อตัดแล้วให้
รวบรวมส่งแหล่งจำหน่ายโดยเร็วและระมัดระวังไม่ให้บอบช้ำ ว่านหางจระเข้ ปลูกเพียงครั้งเดียวสามารถเก็บผลผลิตขายได้ทุก
เดือน นาน 5 – 6 ปี กาบจะเริ่มเล็ก แต่ถ้าตลาดรับซื้อไม่เกี่ยงขนาด ก็สามารถอยู่ได้ถึง 10 ปี 

 
ว่านหางจระเข้กินได้ไหม ? 

ว่านหางจระเข้สามารถนำมารับประทานได้ แต่ต้องล้างเมือกออกให้
หมด กลิ่นอาจจะเหม็นเขียวพอควร ส่วนท่ี  เป็นวุ ้นสามารถนำไปใช้
ประโยชน์ได้หลายอย่าง เนื้อสัมผัสจะคล้าย ๆ กับวุ้นมะพร้าว ส่วนมาก
จะนำมาทำเป็นของหวาน เพราะสรรพคุณว่านหางจระเข้จะออกฤทธิ์
เย็น จึงทำให้รู ้สึกสดชื่น ไม่แนะนำให้กินสดๆ จากต้น ควรล้างให้
สะอาดและนำมาหั่นเป็นช้ินเล็กๆ แล้วจึงมานำรับประทาน  
 



วิธีใช้ว่านหางจระเข้ 
1. ควรเลือกต้นว่านหางจระเข้ท่ีมีอายุมากกว่า 8 เดือน - 1 ปีข้ึนไป ให้เลือกส่วนล่างสุดเนื่องจากจะมีวุ้นมากกว่าส่วนอื่น ๆ  
2. นำว่านหางจระเข้มาแช่เย็นก่อนการใช้จะสดช่ืนมากขึ้น  
3. ควรล้างเนื้อวุ้นว่านหางจระเข้ให้สะอาดก่อนการใช้ทุกครั้ง เนื ่องจากเมือกยางจากใบมีสาร Anthraquinone ที่อาจ

ก่อให้เกิดอาการแพ้ได้  
4. ไม่ควรใช้เป็นยาระบายหรือยาถ่ายในหญิงต้ังครรภ์ หญิงท่ีมีประจำเดือน และผู้ท่ีเป็นริดสีดวงทวาร 
 

การทำว่านหางจระเข้ลอยแก้ว 

ส่วนผสม 

1. ว่านหางจระเข้ปอกเปลือกแล้ว 500 กรัม 

2. น้ำตาลทรายแดง   300 กรัม (ปรับได้ตามความชอบ)  

3. ใบเตย    10 ใบ 

4. น้ำเปล่า     5 ลิตร 

วิธีทำ 

1. ตัดว่านหางจระเข้มาผ่ึงให้ยางสีเหลืองแห้ง 

2. ทำความสะอาดว่านหางจระเข้และปอกเปลือกออก 

3. นำว่านหางจระเข้ท่ีปอกเปลือกแล้วมาล้างทำความสะอาด 2 – 3 ครั้ง 

4. หั่นเนื้อว่านหางจระเข้เป็นช้ินสีเหล่ียมลูกเต๋า 

5. นำช้ินเนื้อว่านหางจระเข้ท่ีหั่นแล้วมาล้างทำความสะอาดให้หมดเมือก 

6. นำหม้อใส่น้ำต้มให้เดือด แล้วนำเนื้อว่านหางจระเข้ท่ีหั่นแล้วลงไปต้มให้สุก โดยสังเกตจากเนื้อว่านหางจระเข้ท่ีต้มลอย

ขึ้นมาแสดงว่าเนื้อว่านหางจระเข้สุกแล้ว 

7. ช้อนเนื้อว่านหางจระเข้ใส่ในน้ำเย็น 

8. นำหม้อต้มน้ำ + น้ำตาลทราย + ใบเตย ต้มให้เดือด แล้วใส่เนื้อว่านหางจระเข้ท่ีต้มสุกแล้วลงในน้ำเช่ือมรอจนเดือด ก็

จะได้น้ำว่านหางจระเข้ลอยแก้ว เตรียมจัดเสิร์ฟต่อไป 

หมายเหตุ: อัตราส่วนตามสูตรน้ำสามารถบรรจุขวดจขนาด 250 - 300 มล.ได้ 17 ขวด 


