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เทคนิคการปลูก
และดูแลรักษามะขามหวาน

1.	 การเตรียมการก่อนปลูก
	 1.1	 เตรียมดิน

		  ที่ลุ่ม ขุดร่องยกแปลงขึ้นมาเพื่อเป็นการระบายน�ำ้

		  ที่ดอน ไถพรวน และปรับพื้นที่ให้สม�ำ่เสมอ

	 1.2	 เตรียมพันธุ์ ต้นพันธุ์จากการทาบกิ่ง ตรวจสอบการเช่ือมติดของรอยแผลให้สมบูรณ์ 
ต้นพนัธุใ์หม่ ไม่ค้างป ีมีสภาพต้นสมบูรณ์

2.	 การปลูก   
	 2.1.	ใช้ต้นพันธุ์มะขามหวานทาบกิ่ง
	 2.2	 ควรปลูกในช่วงต้นฤดูฝน
	 2.3	 ควรขุดหลุมปลูกให้มีขนาด 50 x 50 เซนติเมตร
	 2.4	 ผสมดนิ ปุย๋คอก จ�ำนวน 5 กโิลกรมั และปุย๋รอ็คฟอสเฟต จ�ำนวน 500 กรมั เข้าด้วยกนัใน
หลมุสูงประมาณ 2 ใน 3 ของหลุม
	 2.5	 ยกถุงกล้าต้นไม้วางในหลุม โดยให้ระดับของดินในถุงสูงกว่าระดับดินปากหลุมเล็กน้อย
	 2.6	 ใช้มีดที่คมกรีดถุงจากก้นถุงขึ้นมาถึงปากถุงทั้ง 2 ด้าน ดึงถุงพลาสติกออก ระวังอย่าให้
ดินแตก
	 2.7	 กลบดินที่เหลือลงไปในหลุม อย่ากลบดินให้สูงถึงรอยเสียบยอดหรือรอยทาบ
	 2.8	 กดดินบริเวณโคนต้นให้แน่น
	 2.9	 ปักไม้หลักและผูกเชือกยึด เพื่อป้องกันลมพัดโยก
	 2.10	หาวัสดุคลุมดินบริเวณโคนต้น เช่น ฟางข้าว หญ้าแห้ง
	 2.11	รดน�้ำให้ชุ่ม
	 2.12	ท�ำร่มเงา เพื่อช่วยพรางแสงแดด
	 2.13	แกะผ้าพลาสติกที่พันรอยเสียบยอดหรือรอยทาบ เมื่อปลูกไปแล้วประมาณ 1 - 2 เดือน
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3.	 การดูแลรักษา
	 3.1	 การใส่ปุ๋ย ต้นที่ให้ผลผลิตแล้ว แบ่งการใส่ปุ๋ยดังนี้
	 	 - บ�ำรุงต้น ใช้ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 หรือ 16-16-16
		  - สร้างตาดอก ใช้ปุ๋ยเคมีสูตร 12-24-12 หรือ 8-24-24
		  - บ�ำรุงผล ใช้ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15
		  - ปรับปรุงคุณภาพผลผลิต ใช้ปุ๋ยเคมีสูตร 13-13-21
	 	 ส่วนปริมาณการใส่ปุ๋ยประมาณครั้งละ 2 - 3 กิโลกรัมต่อต้น ส�ำหรับต้นอาย ุ8 - 10 ปี 
และเพิ่มปริมาณมากขึ้นตามการเปลี่ยนแปลงของอาย ุและทรงพุ่ม
	 3.2	 การให้น�ำ้ ปกติแล้วมะขามหวานเป็นพชืทีท่นแล้งได้ด ีแต่จะใช้น�ำ้มากในช่วงออกดอกและตดิฝัก 
เพราะถ้าขาดน�ำ้ จะท�ำให้ฝักไม่มีคุณภาพ ในระยะปลกูใหม่ควรใช้น�ำ้อย่างสม�ำ่เสมอ เมือ่มอีายมุากขึน้ 
การให้น�ำ้อาจมช่ีวงห่างมากขึน้ หลังจากตดิฝักแล้วหากฝนทิง้ช่วงจะต้องมกีารให้น�ำ้อย่างสม�ำ่เสมอ 
ฝักจะเจริญเตบิโตอย่างเต็มทีแ่ละมคุีณภาพดีหลงัจากหมดฤดฝูนแล้วจะงดการให้น�ำ้ ฝักมะขามหวาน
จะเริ่มแก่ และสุกในช่วงปลายปีพอดี
	 3.3	 การปฏิบตังิานอืน่ๆ การตดัแต่งกิง่ต้นมะขามหวานมไีม่มากนกั ถ้าต้นยงัเลก็อยูจ่ะปล่อยให้
เจรญิเตบิโตอย่างเตม็ที ่จะท�ำให้การตดัแต่งกิง่ทีโ่คนต้นเพยีงเลก็น้อยเท่าน้ัน นยิมตดัให้มลี�ำต้นโคนเดียว
โดยทัว่ไปจะนยิมไว้โคนต้นสงูประมาณ 50 เซนตเิมตร แล้วให้แตกกิง่แขนง 4 กิง่ และบงัคบักิง่แขนงแตก
เป็นแขนงย่อยไปเรื่อยๆ จนได้พุ่มเตี้ย เมื่อมะขามหวานให้ผลแล้วการตัดแต่งกิ่งก็ท�ำไม่มากเช่นกัน 
ส่วนมากแล้วจะตดัแต่งกิง่ทีแ่ห้งตาย ก่ิงทีถ่กูโรคแมลงท�ำลาย ก่ิงฉกีหกั ก่ิงทีแ่ตกออกไขว้กนัจนแน่นทบึ 
การตัดแต่งกิง่ให้ทรงพุม่โปร่ง จะช่วยให้ออกดอกตดิฝักกระจายทัว่ถงึ ช่วยให้มีคณุภาพด ีและลดปัญหา
เรื่องการหักของกิ่งเมื่อฝักโตมากขึ้น

4.	 การป้องกันก�ำจัดศัตรูพืช
	 4.1	 ระยะแตกใบอ่อน ให้ป้องกนัโรคราแป้ง และป้องกนัแมลงกนิใบ เช่น ด้วงปีกแขง็ หนอนบุง้ 
หนอนกระทู้ หนอนมังกร
	 4.2	 ระยะติดฝัก ให้ป้องกันราด�ำ และป้องกันหนอนเจาะฝัก

5.	 การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว
	 5.1	 การเก็บเกี่ยว จะใช้กรรไกรเก็บทีละฝัก โดยการเลือกฟังเสียง ฝักท่ีแก่จะมีเสียงโปร่ง 
หรือสังเกตจากสีผิวเปลือกนวลและแห้ง
	 5.2	 การปฏบิตัหิลงัการเกบ็เกีย่ว หลงัจากเกบ็ฝักมาแล้วจะท�ำการอบไอน�ำ้หรอืนึง่เพือ่ฆ่าเชือ้ 
โดยนึ่งในไอน�้ำเดือดนานประมาณ 5 - 10 นาที หรืออบแห้งที่อุณหภูมิประมาณ 80 องศาเซลเซียส 
นานประมาณ 2 ชั่วโมง หรืออบไมโครเวฟ
	 5.3	 อายุการเก็บเกี่ยว โดยการอบไอน�ำ้หรืออบแห้งสามารถเก็บรักษาไว้ได้นานประมาณ 1 ปี
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แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต
	 	 1.	 การพักตัวและการเตรียมต้นเพื่อการออกดอกหลังเก็บฝักแล้ว ควรเร่งตัดแต่งกิ่งที่ถูก
โรคและแมลงเข้าท�ำลาย กิ่งแซม กิ่งซ้อนทับ กิ่งน�้ำค้าง ท�ำความสะอาดโคนต้นแล้วใส่ปุ๋ยคอกต้นละ 
30 - 50 กิโลกรัม พร้อมท้ังใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 16-16-16 เพื่อให้มีการแตกใบอ่อนอย่างรวดเร็ว 
และเมือ่ใบเริม่แก่ในเดอืนเมษายน - พฤษภาคม ให้ใส่ปุ๋ยเพ่ือสร้างตาดอกสตูร 8-24-24 หรือ 12-21-12

แหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม
กรมส่งเสริมการเกษตร. 2547. คู่มือพืชเศรษฐกิจ. กรุงเทพฯ
ส�ำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ. 2555. 52 สัปดาห์รู้แล้วรวย. กรุงเทพฯ

แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต 
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