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เทคนิคการปลูก
และดูแลรักษาเงาะ

1.	 ก�รเตรียมก�รก่อนปลูก
	 การเตรียมดิน

	 ไถพรวน	ปรับพื้นที่ให้เรียบและขุดร่องระบายน�้าในแปลง
	 การเตรียมพันธุ์

	 ต้นพันธุ์ที่น�ามาปลูกได้จากการตอนกิ่ง	 การทาบกิ่ง	 การติดตา	 ที่มีความสมบูรณ์แข็งแรง	
พันธุ์ที่นิยมปลูก	ได้แก่	พันธุ์โรงเรียน	พันธุ์สีชมพู	และสีทอง

2.	 ก�รปลูก
	 2.1	 วิธีการปลูก

	 	 1)		ควรปลูกในช่วงต้นฤดูฝน
	 	 2)		ขุดหลุมปลูกให้มีขนาดกว้าง	ยาว	และลึก	ประมาณด้านละ	50	เซนติเมตร
	 	 3)		ผสมดิน	ปุ๋ยคอกจ�านวน	5	กิโลกรัม	ปุ๋ยร็อกฟอสเฟต	จ�านวน	500	กรัมและปุ๋ยเคมี
สูตร	15-15-15	จ�านวน	20	กรัม	เข้าด้วยกันให้สูงประมาณ	2	ใน	3	ของหลุม
	 	 4)		ยกถุงกล้าวางในหลุม	โดยให้ระดับของดินในถุงสูงกว่าระดับดินปากหลุมเล็กน้อย
	 	 5)		ใช้มีดที่คมกรีดถุงจากก้นถุงมาถึงปากถุงทั้ง	2	ด้าน	(ซ้ายและขวา)	ดึงถุงพลาสติกออก	
โดยระวังอย่าให้ดินแตก	กลบดินที่เหลือลงในหลุม	กดดินบริเวณโคนให้แน่น
	 	 6)		หาวัสดุคลุมบริเวณต้น	เช่น	ฟางข้าว	หญ้าแห้ง
	 	 7)		รดน�า้ให้ชุ่ม
	 	 8)		ท�าร่มเงาเพื่อช่วยพรางแสงแดด
	 2.2	 ระยะปลูก		ระยะปลูกที่เหมาะสมคือ	6	x	8	-	6	x	8	เมตร
	 2.3	 จ�านวนต้นต่อไร่		ประมาณ	16	-	20	ต้น

3.	 ก�รดูแลรักษ�
	 3.1	 การใส่ปุ๋ย

  1)  ต้นทีย่งัไม่ให้ผล	(0	-	4	ปี)	แบ่งการใส่ปุย๋ออกเป็น	4	คร้ัง	ครัง้ละเท่าๆ	กัน	ทุกๆ	3	เดอืน	
ใส่ปุ๋ยสูตร	15-15-15	อัตราปีละ	1.5	-	1	กิโลกรัมต่อต้น	และเพิ่มขึ้นอีก	1	เท่าในการใสปุ๋ยครั้งที่	2



  2)  ต้นทีใ่ห้ผลผลติแล้ว	แบ่งใส่ปุย๋เป็น	4	ครัง้	ครัง้แรก	หลงัเกบ็เกีย่วผลผลติแล้วใส่ปุย๋สตูร	
15-15-15	 อัตรา	 2	 -	 5	 กิโลกรัมต่อต้น	 คร้ังที่	 2	 หลังเก็บเกี่ยวแล้ว	 3	 เดือน	 ใส่ปุ๋ยสูตร	 8-24-24	
อัตรา	2	-	5	กิโลกรัมต่อต้น	ครั้งที	่3	เมื่อเงาะเริ่มออกดอก	ใส่ปุ๋ยสูตร	14-14-21	อัตรา	2	-	5	กิโลกรัม
ต่อต้น	ครั้งที	่4	เมื่อเงาะติดผลใส่ปุ๋ยสูตร	14-14-21	อัตรา	2	-	5	กิโลกรัมต่อต้น
  3)  ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ เช่น	มูลไก่	อัตรา	30	-	50	กิโลกรัมต่อต้น	ใส่หลังเก็บเกี่ยวผลผลิตแล้ว
 3.2	 การให้น�า้	 ระยะหลงัปลูก	 ต้องให้น�า้อย่างสม�า่เสมอจนกว่าเงาะจะตัง้ตวัได้	 หลงัจากนัน้ควรให้น�า้
ทกุๆ	7	-	10	วนัต่อครัง้	ส�าหรบัต้นทีใ่ห้ผลแล้ว	งดให้น�า้ช่วงปลายฝน	ต้นเงาะทีมี่ใบแก่และสมบรูณ์ท้ังต้น
และผ่านสภาพแห้งแล้งตดิต่อกันนาน	21	-	30	วนั	จะแสดงอาการขาดน�า้	(ใบห่อ)	ให้กระตุ้นการออกดอก
โดยการให้น�า้ในปรมิาณมากเตม็ท่ี	จากนัน้หยุดให้น�า้	7	-	10	วนั	เมือ่พบว่าตายอดเริม่พฒันาเป็นตาดอก	
(สขีองตายอดจะเปลีย่นจากน�า้ตาลด�าเป็นน�า้ตาลทอง)	ก็เริม่ให้น�า้อกีครัง้ในปรมิาณเท่าเดมิเพือ่เร่งการพฒันา
ของตาดอก	แต่ถ้าหลงัจากให้น�า้ครัง้ที	่1	แล้วพบว่าตายอดเปลีย่นสเีป็นน�า้ตาลอมเขยีวแสดงว่า	ให้น�า้มากเกนิไป 
ตายอดพฒันาเป็นตาใบแทน	ต้องหยดุให้น�า้และปล่อยให้เงาะกระทบแล้งอกีครัง้จนเหน็ว่ามสีเีขยีวน�า้ตาล
ของตายอดเปลีย่นเป็นสนี�า้ตาลทอง	ก็เริม่ให้น�า้อกีครัง้หน่ึง	ในปรมิาณครึง่หน่ึงของครัง้แรก	จากน้ันเมือ่แทงช่อดอก
และติดผลแล้ว	ควรให้น�้าอย่างสม�า่เสมอ	เพื่อเร่งพัฒนาการของดอกและผลให้ขึ้นลูกได้เร็วและผลโต
	 3.3	 การปฏิบัติงานอื่นๆ	

	 	 1)		การตัดแต่งก่ิง	 ให้ตัดแต่งก่ิงก่อนการใส่ปุ๋ย	 (หลังการเก็บเกี่ยว)	 โดยตัดกิ่งที่ต�่าระดิน	
กิ่งแห้งตายออกให้หมด	รวมทั้งกิ่งที่อยู่ในทรงพุ่มเพื่อให้ทรงพุ่มโปร่ง
	 	 2)		การช่วยให้เงาะผสมเกสรที่ดีขึ้น
   2.1)		เลีย้งผึง้	หรอืตดิต่อผูเ้ลีย้งผึง้ให้น�าผึง้มาเล้ียงในสวนระยะดอกบาน
   2.2)			การเพิม่ปริมาณเกสรตัวผู	้เช่น	พ่นฮอร์โมนพชื	เม่ือช่อดอกส่วนใหญ่ของต้นบานได้ร้อยละ	5 
ให้ฉดีพ่นช่อดอกบริเวณส่วนบนของทรงพุม่	ด้วยฮอร์โมน	NAA	อตัรา	2	ซีซต่ีอน�า้	20	ลติร	ปรมิาณ	4	-	5	จดุ

4.	 ก�รป้องกันกำ�จัดศัตรูพืช
	 4.1	 ช่วงแตกใบอ่อน	ได้แก่	หนอนคืบกินใบ	ควรฉีดพ่นด้วยคาร์บาริล	หรือคาร์โบซัลแฟน
	 4.2	 ช่วงออกดอกและตดิผล	ได้แก่	ราแป้ง	ต้นทีเ่ริม่พบให้ใช้ก�ามะถนัผงฉดีพ่นในช่วงเช้าหรอืเยน็	
แต่ถ้ามีโรคหนาแน่นมากให้พ่นด้วยสารเคมีพวกเบนดามิลหรือไดโนแคป	ระยะห่าง	7	-	10	วันต่อครั้ง

5.	 ก�รเก็บเกี่ยวและก�รปฏิบัติหลังก�รเก็บเกี่ยว
 5.1	 เก็บเงาะเมื่อเงาะเข้าสีแล้ว	อายุ	130	-	150	วัน	กรณีขนส่งทางไกลให้เก็บระยะเงาะสามส	ี
สีเขียว	เหลือง	ส้ม	แดง	การส่งระยะใกล้ก็สามารถเก็บระยะสุกแก่เต็มที	่สีแดงทั้งผล
	 5.2	 การเก็บอาจจะเลือกเก็บผลที่แก่ก่อน	ก็ได้หรือตัดเป็นช่อ
	 5.3	 หลงัเกบ็เกีย่วเงาะจากต้นแล้วให้รบีน�าไปไว้ทีร่่มโดยเรว็	และตัดแต่งช่อเงาะให้เป็นผลเดีย่วๆ	
โดยตัดก้านให้ชิดผล	คัดผลที่มีลักษณะไม่ดี	เช่น	เจริญเติบโตไม่เต็มที	่มีรอยช�้า	รอยแตก	หรือรอยแผล	
และรอยต�าหนิจากการท�าลายของโรคและแมลงออกให้หมด	แล้วบรรจุภาชนะเพื่อจ�าหน่ายต่อไป
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ขั้นตอนก�รปลูกและก�รดูแลรักษ�เง�ะ

การเตรียมดิน
ไถพรวน	 ปรับพื้นที่ให้เรียบ
และขดุร่องระบายน�า้ในแปลง

การเตรียมพันธุ์
ต้นพันธุ์ที่น�ามาปลูกได้จาก
การตอนกิง่	การทาบกิง่	การตดิตา
ที่มีความสมบูรณ์แข็งแรง	
พันธุ์ที่นิยมปลูก	ได้แก่	สีทอง
โรงเรยีน	และสชีมพู

การปลูก
-	ขุดหลมุกว้าง	ยาว	ลกึ	ประมาณ	
50	X	50	X	50	เซนตเิมตร	ผสมดนิ
ปลกูด้วยหนิฟอสเฟต	2	กิโลกรมั 
และปุ๋ยคอกแห้ง	 10	 กิโลกรัม
กลบลงในหลุม ให ้ระดับดิน
สงูกว่าระดับเดิม	20	-	25	เซนตเิมตร
-	 วางกิ่งพันธุ์ดีตรงกลางหลุม	
กลบดินให้สูงกว่าระดับดินเดิม
ไม่เกนิ	1	นิว้	อย่าให้สงูถงึรอยแผล
ทีต่ดิตา	ใช้ไม้เป็นหลกัผกูยดึกิง่เพือ่
ป้องกนัต้นล้มการเตรียมต้น

ตัดแต่งกิ่ง	ตัดแต่งกิ่งกระโดง	
กิ่งเป็นโรค	และแมลงท�าลาย	
กิ่งในทรงพุ่ม	กิ่งไม่สมบูรณ์	
เพื่อมีการแตกยอดใหม่
การใส่ปุย๋เคม	ีสตูร	15	-	15	-	15 
หรอื	16	-	16	-	16	อตัรา	1	-	3	
กโิลกรมัต่อต้น	เพื่อเพิ่มความ
สมบูรณ์ของต้น
การก�าจัดวัชพชื	ทุกครัง้ก่อน
การใส่ปุ๋ย

การเก็บเกี่ยว
-	เกบ็เงาะเมือ่เงาะเข้าสแีล้ว	อาย	ุ130	-	150	วนั
-	กรณขีนส่งทางไกลให้เกบ็ระยะเงาะสามสี 
 สเีขยีว	เหลอืงส้ม	แดง	ขนส่งระยะใกล้
  ก็สามารถเก็บระยะสกุแก่เต็มที	่สีแดงทัง้ผล

ดูแลระยะดอก - ผลแก่
-	ช่วงระยะการเจรญิเติบโตของผล
ควรให้น�้าอย่างสม�า่เสมอ	หากน�า้
ไม่เพียงพอจะท�าให้ผลเล็กลีบ	
เปลือกหนา
-	 ใส่ปุ ๋ยสูตร	 15-15-15	 หรือ	
16-16-16	อตัรา	1	-	2	กิโลกรมัต่อ
ต้น	 และก่อนเก็บเกี่ยว	 1	 เดือน
ให้ใส่ปุ ๋ยสูตร	 12-12-17	 +	 2	
หรอื	13	-	13	-	21	หรือ	14	-	14	-	25 
อัตรา	1	-	2	กิโลกรัมต่อต้นหว่าน
ให้ทั่วทรงพุ่ม

การเตรียมการออกดอก
-	 การช่วยผสมเกสรเพื่อส่งเสริม
การตดิผล	โดยการเกบ็ละอองเกสร
มาผสมน�า้	ฉีดพ่นให้ทัว่ทัง้ต้นตวัเมยี
หรือการใช้สารควบคมุการเจริญเตบิโต
-	การจดัการปุย๋และน�า้เพือ่ส่งเสรมิ
การพัฒนาของดอก

ศัตรูที่ส�าคัญและการป้องกันก�าจัด
1 ช่วงแตกใบอ่อน	 ได้แก่	 หนอนคบืกนิใบ	ควรฉดีพ่นด้วย
คาร์บารลิ	หรอืคาร์โบซสัแฟน
2 ช่วงออกดอกและตดิผล	ได้แก่	ราแป้ง	ต้นทีเ่ริม่พบให้ใช้
ก�ามะถนัผงฉดีพ่นในช่วงเช้าหรอืเยน็	แต่ถ้ามโีรคหนาแน่นมาก
ให้พ่นด้วยสารเคมพีวกเบนดามลิหรอืไดโนแคป	 ระยะห่าง	
7	-	10	วนัต่อครัง้

การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว
1.	รวบรวมช่อผลเงาะใส่ตะกร้าพลาสตกิหรอืเข่ง	จากนัน้ขนย้ายไปยงัโรงเรอืนภายในสวนหรอืในทีร่่ม
2.	ตดัแต่งโดยตดัขัว้ผลให้มกี้านตดิอยูไ่ม่เกนิ	5	มลิลเิมตร	ในกรณจี�าหน่ายเป็นผลเดีย่ว
3.	ตดัก้านช่อผลให้ยาวไม่เกนิ	20	เซนตเิมตร	เงาะแต่ละช่อควรมผีลตดิอยูไ่ม่ต�า่กว่า	3	ผล	
มดัรวมกนัน�า้หนกัประมาณ	1	กโิลกรมั	ในกรณจี�าหน่ายเป็นช่อ
4.	คดัแยกผลเสยีหายหรอืผลมตี�าหนอิอก

เง�ะ



สภาพแวดล้อม ความเหมาะสม ข้อจ�ากัด

1.สภาพภูมิอากาศ
		1.1	อุณหภูมิ -	การเจริญเติบโตที่อุณหภูมิประจ�าวันเฉลี่ย	22	-	33	องศาเซลเซียส	

(อณุหภมูทิีเ่หมาะสมต่อการสงัเคราะห์แสงคอื	30	-	35	องศาเซลเซยีส)
-	พืน้ทีท่ีม่นี�า้ค้างแขง็ไม่สามารถปลกูเงาะได้
-	อณุหภมูทิีต่�า่กว่า	10	องศาเซลเซยีส	และสูงกว่า	46	องศาเซลเซยีส
		จะท�าให้ใบร่วง	มผีลต่อประสทิธภิาพการสงัเคราะห์แสง
		และการเจรญิเตบิโตของเงาะ

		1.2	ความชื้นสัมพัทธ์ มากกว่า	80% -	 ความชืน้ต�า่	 ท�าให้ใบไหม้	 เป็นอปุสรรคต่อการเจรญิเตบิโต
ของต้นและผลของเงาะ

		1.3	ความต้องการน�้า ควรให้น�า้วนัละ	2.2	-	2.7	มิลลเิมตรต่อต้น	หรอืคดิเป็นปรมิาตรน�า้ประมาณ 
วนัละ	60	 -	75	ลติรต่อต้น	ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางทรงพุม่	6	 เมตร	
(เงาะเป็นไม้ผลทีต่้องการปรมิาณน�า้ฝนสม�า่เสมอโดยเฉลี่ย	1,800	-	3,000 
มลิลเิมตรต่อปี

-	 เงาะมคีวามต้องการน�า้แตกต่างกนัในแต่ละช่วงการพฒันาการ		
ต้นเงาะทีผ่่านสภาพแล้งตดิต่อกนันาน	21	–	30	วนั	จะแสดง
อาการขาดน�า้	(ใบห่อ)	
-	ช่วงแสดงอาการพร้อมทีจ่ะออกดอก	(จะแสดงอาการใบแก่
ทีอ่ยูป่ลายช่อตัง้ชนัขึน้พร้อมกบัมอีาการใบห่อ	ตลอดทั้งกลางวนั
และกลางคนื	 ซึง่เป็นอาการของการขาดน�า้	 ควรให้น�า้เงาะใน
ปรมิาณ	35	มลิลเิมตร	หรอืประมาณ	1,000	ลติรต่อถงั	ขนาด
เส้นผ่านศนูย์กลางทรงพุม่	5	เมตร	เพยีง	1	ครัง้แล้วหยดุ	
-	 ระยะที่ตายอด	 สีของตายอด	 เปลี่ยนจากสีน�้าตาลเป็น
สนี�า้ตาลทองให้น�า้อกีครัง้ในปรมิาณ	35	มลิลเิมตรต่อต้น	
-	ถ้ามลีมพดัแรง	ควรเพิม่ปรมิาณการให้น�า้ขึน้เลก็น้อย	มฉิะนัน้
จะท�าให้ต้นเงาะแสดงอาการขาดน�า้และมใีบร่วงได้	
-	หากพบว่าตายอดมกีารพฒันาและเปลีย่นเป็นสนี�า้ตาล
ปนเขยีว	หรอืสเีขยีวอมน�า้ตาล	แสดงว่าให้น�า้มากเกนิไป	

ข้อมูลสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตและให้ผลผลิตของเงาะ



สภาพแวดล้อม ความเหมาะสม ข้อจ�ากัด

		1.3	ความต้องการน�้า
					(ต่อ)

- ส�าหรับกระตุน้การพฒันาการของตาดอก	จงึท�าให้ตายอด
พฒันาเป็นตาใบแทน	ต้องหยดุการให้น�า้และปล่อยให้ต้นเงาะ
กระทบแล้งอกีครัง้หนึง่	
-	ช่วงตายอดเริ่มพัฒนาเป็นตาดอก	ให้น�า้ในปริมาณ	3.0	-	3.9 
มลิลเิมตร	หรอืเป็นปริมาณน�า้ประมาณวนัละ	85	–	110	ลติร
ต่อต้น	ขนาดเส้นผ่านศนูย์กลางทรงพุม่	6	เมตร

		1.4	ลม ควรปลูกพืชบังลมที่มีคุณสมบัติเป็นไม้รากลึก	 ทรงต้นแข็งแรง	
ล�าต้นเหนียว	 กิ่งไม่เปราะหรือหักง่าย	 เป็นไม้ที่ปลูกง่าย	 โตเร็ว	
มีพุ่มใบหนาตลอดล�าต้นและไม่ควรเป็นไม้ผลัดใบในฤดูแล้ง

ลมแรงเสีย่งต่อการท�าให้กิง่ฉกีหรอืหกั	ต้นโค่นล้ม	โดยเฉพาะ
ต้นอย่างยิ่งในช่วงที่เงาะก�าลังติดผล

2. สภาพพื้นที่
   2.1	ความสงูจากระดบั
น�้าทะเล

ไม่เกนิ	300	เมตร -

			2.2	ความลาดชัน
ของพื้นที่

เป็นพืน้ทีร่าบหรอืพืน้ทีม่คีวามลาดเอยีงระดบั	1	-	3	% -	ไม่เหมาะสมในพืน้ทีล่าดชนัสงู

3. สภาพดิน
   3.1	ลกัษณะของเนื้อดิน สามารถเจรญิเตบิโตได้ในดนิทกุชนดิ	มกีารระบายน�า้ดี -	เงาะอ่อนแอต่อสภาพน�า้ท่วมขงั

   3.2	ความลกึของหน้าดิน หน้าดนิลกึมากกว่า	100	เซนตเิมตร -

   3.3	ความเป็นกรด	-	ด่าง
ของดนิ

อยูร่ะหว่าง	5.5	–	7.0 ถ้าความเป็นกรด	-	ด่าง	สงูหรอืต�า่เกนิไป	ธาตอุาหารพชื
ในดนิจะอยูใ่นรปูทีพ่ชืไม่สามารถใช้ประโยชน์ได้

ข้อมูลสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตและให้ผลผลิตของเงาะ	(ต่อ)
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แนวท�งก�รเพิ่มประสิทธิภ�พก�รผลิต
	 	 1.	 การบรหิารจดัการน�า้เพือ่การออกดอกทีเ่หมาะสม	หลังฝนทิง้ช่วงและผ่านสภาพแห้งแล้ง
หากใบห่อ	กใ็ห้น�า้เตม็ที	่รอไว้		7	-	10	วัน	เพ่ือเงาะแทงตาดอกซึง่จะเปลีย่นจากตาดอกท่ีเป็นสนี�า้ตาลด�า
เป็นสีน�้าตาลทองและเบ่งบาน
	 	 2.	 การชักน�าดอกตัวผู้	จะต้องท�าให้ถูกช่วงและฉีดพ่นในต�าแหน่งที่เหมาะสม
	 	 3.	 การจัดการปุ๋ย	 เพื่อขยายผลด้วยปุ๋ยสูตรเสมอ	 15-15-15	 และให้ปุ๋ยพัฒนาคุณภาพ	
13-13-21	ช่วงก่อนเก็บเกี่ยว	1	เดือน
	 	 4.	 ส่งเสริมให้มีการตรวจสอบวิเคราะห์ดิน	และให้มีการใส่ปุ๋ยตามค่าผลการวิเคราะห์ดิน

แหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม
กรมส่งเสริมการเกษตร.	2547.	คู่มือพืชเศรษฐกิจ. กรุงเทพฯ
ส�านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ.	2555.	52 สัปดาห์รู้แล้วรวย. กรุงเทพฯ
กลุ่มเกษตรสัญจร.	2534.	การปลูกเงาะ.	โรงพิมพ์มิตรสยาม

แนวท�งก�รเพิ่มประสิทธิภ�พก�รผลิต	
และแหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม


