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เทคนิคการปลูก
และดูแลรักษามังคุด

1.	ก�รเตรียมก�รก่อนปลูก
	 1.1	 การเตรียมดิน

  พ้ืนทีด่อน	ให้ท�าการไถพรวน	เพ่ือปรบัพ้ืนทีใ่ห้เรยีบและขดุร่องระบายน�า้	หากมปัีญหาน�า้ท่วมขงั	

  พื้นที่ลุ่ม	เป็นพื้นที่ที่มีน�า้ท่วมขังไม่มาก	ให้น�าดินมาเทกองตามผังปลูก	ความสูงประมาณ	
1.0	ถึง	1.5	เมตร	แล้วปลูกมังคุดบนสันกลางของกองดิน	(เนินหลังเต่า)	หากพื้นที่มีน�้าท่วมขังมาก	
ท�าการยกร่องสวนให้มขีนาดสนัร่องกว้างไม่น้อยกว่า	6	เมตร	ร่องน�า้กว้าง	1.5	เมตร	ลกึ	1	เมตร	มรีะบบ
ระบายน�้าเข้าและออกเป็นอย่างด	ีซึ่งจะช่วยลดปัญหาเนื้อแก้ว	ยางไหลได	้ดังเช่น	มังคุดสวนนนท์

	 1.2	 การเตรียมพันธุ์

  พันธุ์
	 	 มังคุดที่ปลูกในประเทศไทยมีเพียงพันธุ์เดียว	 เนื่องจากเกสรตัวผู้ของดอกมังคุดเป็นหมัน	
เมล็ดจะเจริญจากเนื้อเยื่อของต้นแม	่โดยไม่ได้รับการผสมเกสร	

  การเลือกต้นพันธุ์ 
	 	 เลอืกต้นพนัธุท์ีไ่ด้จากการเพาะเมลด็	ทีม่คีวามสมบรูณ์แขง็แรง	อายไุม่น้อยกว่า	2	ปี	หรือมี
ความสูงมากกว่า	30	เซนติเมตร	มีการเปลี่ยนถุงตามการเจริญเติบโต	โดยสังเกตถุงยังใหม	่

2.	ก�รปลูก
	 2.1	 วิธีปลูก	

  ท�าการขดุหลมุปลกู		ซึง่เหมาะกบัพืน้ทีท่ี่ค่อนข้างแห้งแล้งและยงัไม่มกีารวางระบบน�า้ไว้ก่อนปลกู  
วธิน้ีีดนิท่ีอยูใ่นหลุมจะช่วยเกบ็ความชืน้ได้ดขีึน้	ส่วนการปลูกโดยไม่ต้องขดุหลมุ	(ปลกูแบบนัง่แท่นหรอืยกโคก)  
เหมาะกบัพ้ืนท่ีฝนตกชกุ	 วิธนีีช่้วยในการระบายน�า้ได้ด	ี น�า้ไม่ขงัโคนต้น	 แต่ต้องมกีารวางระบบน�า้ไว้
ก่อนจะท�าการปลกู	ซึง่ต้นมงัคดุจะเจรญิเตบิโตเรว็กว่าการขดุหลุม	ทัง้นีจุ้ดเน้นทีส่�าคัญในการปลูกมงัคุด	
คอื	ควรใช้ต้นกล้าทีม่รีะบบรากด	ีไม่ขดงอในถงุ	แต่หากจะใช้ต้นกล้าขนาดใหญ่กใ็ห้ตดัดนิและรากทีข่ด
หรือพันตรงก้นถุงออก
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	 2.2	 ระยะปลูก

		 	 เนื่องจากมังคุดเป็นไม้ผลที่มีทรงพุ่มขนาดใหญ่	 เจริญเติบโตช้า	 ระยะปลูกที่แนะน�าคือ	
8	x	8	ถึง	10	x	10	เมตร	ส�าหรับสวนที่จะใช้เครื่องจักรกลแทนแรงงานควรจะเว้นระยะระหว่างแถว
ให้ห่างพอที่เครื่องจักรกลจะเข้าไปท�างานแต่ให้ระยะระหว่างต้นชิดขึ้น	

	 2.3	 จ�านวนต้นต่อไร่	

  จ�านวนต้นต่อไร่ประมาณ	16	-	25	ต้นต่อไร่	ถ้าต้นมงัคดุโตขึน้และมกีารบงัแสงกนั	สามารถตัด
ต้นเว้นต้นหรือตัดต้นในแนวทะแยงมุมเพื่อให้ระยะปลูกกว้างขึ้นได้

3.	ก�รดูแลรักษ�
	 3.1	 การใส่ปุ๋ย

	 การใส่ปุ๋ยมังคุดจะแบ่งใส่ตามระยะพัฒนาของต้นและการเก็บเกี่ยวเป็น	3	ระยะ	ดังนี้

  1) เพื่อบ�ารุงต้นหลังการเก็บเกี่ยว
	 	 •	 ปุ๋ยอินทรีย์	20	-	50	กิโลกรัมต่อต้น
	 	 •	 ปุ๋ยเคมี	สูตร	15-15-15	หรือ	16-16-16	ในปริมาณ	1	-	3	กิโลกรัมต่อต้น

  2) เพื่อส่งเสริมการออกดอก (ช่วงปลายฝน)
  •	 ปุ๋ยเคมีสูตร	8-24-24	หรือ	9-24-24		หรือ	12-24-12	ในปริมาณ	2	-	3	กิโลกรัมต่อต้น

  3) เพือ่บ�ารงุผล (หลงัตดิผล 3 - 4 สปัดาห์)	ให้ใส่ปุย๋เพือ่ขยายขนาดผลท�าให้มงัคดุผลใหญ่
ด้วยปุ๋ยสูตร	 16-16-16	 ปริมาณ	 2	 -	 3	 กิโลกรัมต่อต้น	 ก่อนเก็บเกี่ยวผลผลิต	 1	 เดือน	 ให้ใส่ปุ๋ย
พัฒนาคุณภาพผลผลิต
	 	 •	 ปุ๋ยเคมีสูตร	13-13-21	ในปริมาณ	2	-	3	กิโลกรัมต่อต้น

	 3.2	 การให้น�้า

	 	 ต้องให้น�้าอย่างสม�่าเสมอช่วงการเจริญเติบโตทางใบ	และงดให้น�้าช่วงปลายฝน	ต้นมังคุด
ที่มีอายุตายอด	9	-	12	สัปดาห์		และผ่านสภาพแล้ง	20	-	30	วัน	เมื่อแสดงอาการใบตก	ปลายใบบิด 
ก้านใบและกิ่งที่ปลายยอดเริ่มเป็นร่อง	 ให้กระตุ้นการออกดอกโดยการให้น�้าอย่างเต็มที่	 ครั้งที่	 1	
ให้มากถึง	1,100	-	1,600	ลิตรต่อต้น*	จากนั้นให้หยุดดูอาการ	7	-	10	วัน	เมื่อพบว่าก้านใบและกิ่ง
ที่ปลายยอดเริม่เต่งขึน้ก็ให้น�า้	ครัง้ที	่2	ในปริมาณ	1/2	ของคร้ังแรก	หลงัจากนัน้	10	-	14	วัน	ตาดอก
จะผลอิอกมาให้เห็น	 และควรมีการจัดการน�้าเพื่อควบคุมให้มีปริมาณดอกเพียง	 ร้อยละ	 35	 -	 50	
ของยอดทั้งหมด	เพื่อให้ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพ	โดยหลังจากมังคุดออกดอกแล้ว	10	-	15	เปอร์เซ็นต์
ของตายอดท้ังหมด	 ควรให้น�้าปริมาณมาก	 ถึง	 220	 -	 280	 ลิตรต่อต้น*	 ทุกวัน	 จนกระท่ังพบว่า
ยอดที่ยังไม่ออกดอกเริ่มมียอดอ่อนแทนตาดอก	จึงค่อยให้น�้าตามปกต	ิคือ	80	-	110	ลิตรต่อต้น	
และจะต้องให้น�้าในปริมาณนี้อย่างสม�่าเสมอต่อเนื่องทุกวัน	 เพ่ือให้ผลมังคุดมีพัฒนาการที่ด	ี	
(	*	เป็นปริมาณน�้าส�าหรับต้นมังคุดที่มีเส้นผ่าศูนย์กลางทรงพุ่มประมาณ	6	เมตร	)
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4.	ศัตรูพืชที่สำ�คัญ	
	 4.1	 หนอนชอนใบ	 หนอนชนิดนี้จะท�าลายเฉพาะใบอ่อนเท่านั้น	 รวมทั้งต้นกล้ามังคุดที่อยู่ใน
เรือนเพาะช�า	ก็มักจะพบการท�าลายของหนอนชอนใบด้วย	

	 4.2	หนอนกนิใบ	ตวัหนอนจะกดักนิแต่ใบอ่อนเท่านัน้	ลกัษณะการท�าลายท�าให้ใบเว้าๆ	แหว่งๆ	
เหลือแต่ก้านใบท�าให้มังคุดขาดความสมบูรณ์	

	 4.3	 เพล้ียไฟ	 จะระบาดในช่วงที่อากาศแห้งแล้งติดต่อกันนานๆ	 โดยท้ังตัวอ่อนและตัวแก่
ของศตัรชูนดินีจ้ะดดูกนิน�า้เลีย้งจากยอดอ่อน	ดอกอ่อน	และผลอ่อนของมังคุด	หากเป็นยอดอ่อนจะท�าให้
ยอดแห้ง	แต่หากเป็นดอกอ่อนและผลอ่อนจะท�าให้ดอกร่วง	และผลมีรอยสีน�้าตาลกร้านมียางไหล
และจะท�าให้ผลร่วงได้	ศัตรชูนดินีน้บัเป็นศตัรสู�าคญัทีม่ผีลกระทบในการส่งออกมงัคดุเป็นอย่างมาก	

	 4.4	 ไรแดง	 มักอยู่รวมเป็นกลุ่มและระบาดควบคู่ไปกับเพลี้ยไฟ	 โดยไรแดงจะดูดกินน�้าเลี้ยง
ทีด่อกและผลอ่อน		ท�าให้ดอกและผลอ่อนแห้งร่วงหล่นไปหรอืท�าให้ผลไม่เจรญิ	เปลอืกมผิีวตกกระ	เป็นขุย	
เป็นอุปสรรคต่อการส่งออกเช่นเดียวกันกับเพลี้ยไฟ	

	 4.5	โรคใบจุด	เกิดจากการท�าลายของเชือ้รา		เชือ้ราเข้าท�าลายใบเกดิเป็นรอยแผลไหม้สนี�า้ตาล
มขีอบแผลสเีหลอืง	รูปร่างของแผลไม่แน่นอน	ท�าให้ใบเสยีเนือ้ทีใ่นการสงัเคราะห์แสง	ความสมบรูณ์
ของต้นลดลง	 และถ้าระบาดรุนแรงใบจะแห้งทั้งใบและร่วงหล่น	 ท�าให้ผลมังคุดไม่มีใบปกคลุม	
ผวิของผลมงัคดุจะกร้านแดดไม่สวย	

	 4.6	โรคใบแห้งและขอบใบแห้ง	เกิดจากสภาพแวดล้อมไม่เหมาะสมคือแสงแดดจัด	ความชื้นต�่า	
ท�าให้น�า้ระเหยออกจากขอบใบมาก	จนกระทัง่ขอบใบแห้ง	ท�าให้มงัคดุเจรญิเตบิโตช้า	ต้นขาดความ
สมบูรณ์ให้ผลผลติน้อย	 จงึควรหลกีเลีย่งการปลกูมงัคดุในสภาพทีม่ภีมูอิากาศไม่เหมาะสม	 และโดย
ทัว่ไปกม็กัจะพบอาการใบไหม้ขอบใบแห้งในช่วงฤดแูล้ง	ซ่ึงตรงกบัช่วงทีผ่ลมังคดุก�าลังออกดอก	ตดิ
ผลพอดี	เมื่อใบมังคุดขาดความสมบูรณ์จะท�าให้ผลมังคุดขาดความสมบูรณ์ตามไปด้วย	

	 4.7	 อาการยางไหลที่ผิว	 จะพบได้ทั้งระยะผลอ่อนและผลแก่	 อาการยางไหลในระยะผลอ่อน	
เกดิจากเพลีย้ไฟดูดกนิน�า้เลีย้งระยะผลอ่อน	จะท�าให้เกดิยางไหลออกมาจากผวิเปลอืกเป็นสเีหลอืง	
ท�าให้ผลมีการเจริญเตบิโตช้า	การป้องกนัก�าจัดอาการยางไหลของผลอ่อน	โดยการป้องกนัก�าจดัเพลีย้ไฟ 
ตัง้แต่ระยะท่ีมังคดุเริม่ออกดอก	ส่วนอาการยางไหลระยะผลขนาดใหญ่	จะพบยางไหลในขณะผลใกล้แก่
แต่ยงัมสีเีขยีวอยู	่ยังไม่พบสาเหตทุีแ่น่นอน	สนันิษฐานว่าเกดิจากมงัคดุได้รบัน�า้มากเกนิไป	ท�าให้ปรมิาณ
น�า้ยางในผลมมีาก	แล้วปะทุออกมาเอง	หรอือาจจะมีแมลงไปท�าให้เกิดบาดแผลท�าให้ยางไหลออกมาได้  
ซึง่ภายหลงัจากการเกบ็เกีย่ว	กส็ามารถขดูยางเหล่านีอ้อกได้	โดยผลมังคดุจะไม่เสยีหายแต่จะสิน้เปลอืง
เวลาและแรงงาน	

	 4.8	อาการเนือ้แก้ว	 เป็นอาการของเน้ือมงัคดุทีม่สีขีาวใสในบางกลบี	โดยมากจะเป็นกบักลบีทีม่ี
ขนาดใหญ่	ในบางครัง้กเ็ป็นเนือ้แก้วทัง้ผล	อาการเนือ้แก้วน้ีจะสงัเกตได้จากลกัษณะภายนอก	โดยพบว่า
ผลทีม่รีอยร้าวอยูท่ีผ่วิ		มกัจะมอีาการเนือ้แก้วด้วย	แต่ในบางครัง้ลกัษณะภายนอกเป็นปกต	ิเมือ่ผ่าดู
กอ็าจพบอาการเนือ้แก้วได้เช่นกนั	อาการยางไหลภายในผล	จะพบยางสเีหลืองอยู่ตรงกลางระหว่างกลีบผล 
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มักจะพบคู่กับอาการเนื้อแก้วหรืออาจจะพบแต่อาการยางไหลเพียงอย่างเดียวก็ได้	อาการเนื้อแก้ว
และยางไหลภายในผลยงัไม่พบสาเหตท่ีุแน่ชัด	แต่จะพบมากในมังคดุทีข่าดการดูแลรกัษา	เช่น	การได้รบัน�า้
ไม่สม�า่เสมอ	หรอืขาดน�า้เป็นเวลานานๆ	เมือ่ได้รบัน�า้จากฝนทีต่กชกุในช่วงผลใกล้แก่	ผลมังคดุได้รบัน�า้
อย่างกะทันหัน	ท�าให้เปลือกขยายตัวไม่ทันเกิดรอยร้าว	ท่อน�้ายางภายในผลก็ได้รับน�า้มากเช่นกัน		
เกิดแรงดันมากจึงปะทุแตก	มีน�้ายางไหลออกมา	นอกจากนั้นแล้วการบ�ารุงรักษาที่ไม่ถูกต้องท�าให้
มังคุดได้รับธาตุอาหารไม่เพียงพอ	อาจจะเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท�าให้มีการเจริญเติบโตผิดปกติเกิดเป็น
เนือ้แก้วได้	การบรรเทาเนือ้แก้วต้องจัดการระบบน�า้	อย่าให้ท่วมขังเมือ่ฝนตกมาก	และต้องให้ต้นมงัคดุ
ได้รับน�้าสม�า่เสมอ	อย่าให้ขาดน�้าถึงแม้ฝนตกมากก็สามารถลดการเกิดเนื้อแก้ว	และยางไหลได้

5.	ก�รปฏิบัติก่อนและหลังก�รเก็บเกี่ยว	
	 โดยทัว่ไปมงัคดุเริม่ออกดอกเมือ่ปลกูไปได้ประมาณ	7	-	8	ปี	และได้ผลผลิตเตม็ทีเ่มือ่มอีายปุระมาณ 
12	ปีข้ึนไป	การออกดอกของมังคดุจะไม่ออกพร้อมกนัในทเีดยีว	แต่จะทยอยออกอยู่นานราว	40	วนั	
เป็นผลให้การเก็บเกี่ยวมังคุดต้องทยอยเก็บเกี่ยวไปด้วยเช่นกันหลังจากมังคุดเริ่มติดผลประมาณ	
11	-	12	สัปดาห์	ก็จะทยอยเก็บเกี่ยวได้

	 วิธีเก็บเกี่ยว	

	 การเกบ็เกีย่วอย่างถกูวธิ	ีด้วยตะกร้อถุงผ้าแบบฟันตัง้และฟันนอน	ยดึหลกัให้มงัคดุช�า้น้อยทีส่ดุ
เท่าที่จะท�าได้	 จะช่วยรักษาคุณภาพไว้ได้มาก	 เพราะผลมังคุดหากได้รับความกระทบกระเทือน	
เช่น	ตกลงพ้ืนด้วยระยะเพยีง	20	เซนตเิมตร	ในเวลาต่อมาผลจะแขง็และท�าให้เนือ้เสยีจนบรโิภคไม่ได้	
หรอืใช้ดชันกีารเกบ็เกีย่วจากระดบัสขีองมงัคดุ	เลือกเก็บเฉพาะผลทีสุ่กแก่ในระยะสายเลือด	(ระดบัสีที	่1)
	 ดัชนีการเก็บเกี่ยวมังคุดของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย	 (วว.)	
ได้แบ่งระดับสีของผลมังคุดเมื่อเข้าระยะสุกแก่ไว้	7	ระดับ	ดังนี้	
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ระดบัสทีี ่0 	 ผลมสีขีาวอมเหลอืงสม�า่เสมอ	หรือมสีขีาวอมเหลอืงแต้มด้วยสเีขยีวอ่อน	หรอืจดุสเีทา
มียางสีเหลืองภายในเปลือกในระดับรุนแรงมาก	 เน้ือและเปลือกไม่สามารถแยกออกจากกันได้	
ผลที่เก็บเกี่ยวในระยะนี้	ถึงแม้ว่าจะเปลี่ยนสีไปเป็นระดับสีที่	6	ก็ตาม	แต่ผลที่ได้จะมีรสชาติไม่ดี

ระดบัสท่ีี 1 	 ผลมสีเีหลอืงอ่อนอมเขยีว	มจีดุสชีมพกูระจายอยูใ่นบางส่วนของผล	(ระยะสายเลอืด)	
ยางภายในเปลือกยังคงมีอยู่ในระดับรุนแรง	 เนื้อและเปลือกยังไม่สามารถแยกออกจากกันได้	
ผลที่เก็บเกี่ยวในระยะนี้	ถึงแม้้ว่าจะเปลี่ยนสีไป	เป็นระดับสีที่	6	ก็ตาม	แต่่ผลที่ได้จะมีรสชาติไม่ดี

ระดับสีท่ี 2 	 ผลมีสีเหลืองอ่อนอมชมพู	 มีประสีชมพูกระจายไปทั่วผล	 ยางภายในเปลือกอยู่ใน
ระดับปานกลางการแยกตวัระหว่างเนือ้และเปลอืกท�าได้ยากถงึปานกลาง	เป็นระยะอ่อนทีส่ดุส�าหรบั
การเก็บเกี่ยวเพื่อให้ได้ผลที่	มีคุณภาพดี

ระดับสีท่ี 3 	 ผลมีสีชมพูสม�่าเสมอ	 ประสีชมพูเริ่มขยายมารวมกัน	 ไม่แยกกันอย่างชัดเจน	
เช่นในระดบัสท่ีี	2	ยางภายใน		เปลอืกยังคงมีอยู่น้อยถงึน้อยมาก	การแยกตวัระหว่างเนือ้และเปลอืก
ปานกลาง	เหมาะส�าหรับส่งโรงอบไอน�า้

ระดับสีท่ี 4 	 ผลมีสีแดงหรือน�้าตาลอมแดง	 บางคร้ังมีแต้มสีม่วง	 ยางภายในเปลือกมีน้อยมาก
จนถึงไม่มีเลย	การแยกตัวระหว่างเนื้อและเปลือกดีมาก	เป็นระยะเกือบจะรับประทานได้

ระดับสีที่ 5 	 ผลมีสีม่วงอมแดง	ภายในเปลือกไม่มียางเหลืออยู่	เนื้อและเปลือกสามารถแยกออก
จากกันได้ง่ายเป็นระยะที่รับประทานได้

ระดับสีที่ 6 	 ผลมสีม่ีวง	หรอืม่วงจนถงึสดี�า	ซึง่บางครัง้พบว่ามสีีม่วงปนอยูเ่ล็กน้อย	ภายในเปลือก
ไม่มยีางเหลอือยู่	่เนือ้และเปลอืกสามารถแยกออกจากกนัได้ง่าย	เป็นระยะท่ีเหมาะแก่การรบัประทาน

	 การจัดการหลังการเก็บเกี่ยว	

 หลังจากเก็บเก่ียวแล้ว		ควรท�าความสะอาดโดยการล้างน�า้ให้สะอาด	เพือ่ช�าระฝุน่ละอองและคราบต่างๆ 
ทีต่ดิมากบัผล	แล้วน�าไปผึง่ให้แห้งหรอืเชด็ผวิเพือ่ให้ผลสะอาด	ส�าหรับมงัคดุทีจ่ะส่งจ�าหน่ายต่างประเทศ  
ควรแช่ผลมงัคุดในสารละลายของเบนโนมลี	(เบนเลท)	ในอัตรา	1	กรัมต่อน�า้	1	ลติร	หรอื	ไธอาเบนดาโซล 
(พรอนโต	40)	อตัรา	1.25	กรัมต่อน�า้	1	ลติร	นานประมาณ	1	-	2	นาท	ีแล้วผึง่ให้แห้งจะช่วยลดการ
เน่าเสียของผลมงัคดุทีอ่าจจะเกดิจากเชือ้ราเข้าท�าลาย	 ท�าการคดัเลอืกขนาดและบรรจลุงในภาชนะ
ทีจ่ะส่งไปจ�าหน่าย	ผลมังคุดจะเริ่มเปลี่ยนสีไป	จนมีสีม่วงเข้ม	หรือม่วงด�า	กินเวลาประมาณ	7	วัน	
และจะเกบ็ผลมงัคดุไว้ในอุณหภูมิห้องระหว่าง	25	-	30	องศาเซลเซยีส	ซึง่จะเกบ็ได้นานประมาณ	7	วนั 
ผลมังคุดจะเริ่มเสื่อมคุณภาพ	การขนส่งและเก็บรักษาผลมังคุดในสภาพที่เหมาะสม	คือใช้อุณหภูมิ
ประมาณ	 13	 องศาเซลเซียส	 และบรรจุผลมังคุดในถุงพลาสติกเจาะรู	 จะท�าให้มังคุดคงสภาพดี
อยู่ได้ประมาณ	4	สัปดาห์



สภาพแวดล้อม ความเหมาะสม ข้อจ�ากัด

1.สภาพภูมิอากาศ
		1.1	อุณหภูมิ
		1.2	ความชื้นสัมพัทธ์

-		อุณหภูมิเฉลี่ย	25	-	35	องศาเซลเซียส
-		มากกว่า	30	%

-	มงัคดุจะเจรญิเตบิโตช้า	ถ้าอณุหภมูติ�า่กว่า	20	องศาเซลเซยีส 
และจะตายถ้าอณุหภมูติ�า่กว่า	5	องศาเซลเซยีส
-	ใบจะไหม้ถ้าอณุหภมูสิงูเกนิ	35	องศาเซลเซยีส

2. สภาพพื้นที่
			2.1	ความสูงจากระดับ
			น�้าทะเล
   2.2	ความลาดชนัของพืน้ที่

-		มีความสูงจากระดับน�้าทะเลปานกลางไม่เกิน	650	เมตร

-		มคีวามลาดเอยีงทีเ่หมาะสมในระดบั	1	-	3	%	แต่ไม่ควรเกนิ	15	%

3. สภาพดิน
   3.1	ลกัษณะของเนือ้ดนิ
   3.2	ความเป็นกรด	-	ด่าง 
ของดิน
   3.3	ปริมาณอนิทรยีวตัถุ

-		ดินร่วน	อุ้มน�้าได้ดี	มีความอุดมสมบูรณ์สูง
-		5.5	–	6.5

-	อินทรียวัตถุมาก

4. สภาพน�า้ -		ปรมิาณน�า้ฝนมากกว่า	2,000	มลิลลิติรต่อปี	การกระจายตวัของฝนดี

ข้อมูลสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตและให้ผลผลิตของมังคุด



ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย.ก.ค. ส.ค.การเตรียมการ

ขั้นตอนก�รปลูกและก�รดูแลรักษ�มังคุด	(ภ�คตะวันออก)

การเตรียมดิน
ทีลุ่ม่	ขุดร่องยกแปลง
ขึ้นมาเพื่อเป็นการ
ระบายน�้า
ที่ดอน	ไถพรวน	และ
ปรบัพืน้ทีใ่ห้สม�า่เสมอ

การเตรียมพันธุ์
-	เลอืกต้นพนัธุท์ีแ่ขง็แรง 
มอีายไุม่น้อยกว่า	2	ปี	
สงูไม่ต�า่กว่า	30	
เซนตเิมตร	มกีาร
เปลีย่นถงุให้เหมาะสม

การปลูก
1.	 ขุดหลุมปลูกกว้างและลึกประมาณ	
30	-	80	เซนตเิมตร
2.	ผสมดินปุ๋ยคอก	5	กิโลกรัม	และปุ๋ย
ร็อคฟอสเฟต	 1	 กิโลกรัม	 รองก้นหลุม
ด้วยหญ้าแห้งหรอืทรายหยาบสงูประมาณ	
6	นิ้ว	แล้วใส่ดินที่ผสมลงไป
3.	 ตัดแต่งรากโดยกรีดก้นถุงสูง	 1	 นิ้ว	
ถ้ามีรากม้วนงอที่ก้นถุงก็ให้ตัดออก	
4.	ปักไม้หลักกับต้นกล้า	คลุมดินบริเวณ
โคนต้น
5.	รดน�้าให้ชุ่ม	ท�าร่มเงาพรางแสงแดด

การตัดแต่งกิ่ง
-	ตัดแต่งกิ่ง
-	ใส่ปุ๋ยคอก	ปุย๋เคมี 
สูตรเสมอ	
15-15-15	
หรอื	16-16-16 
-	จัดการปุ๋ยเพื่อ
ชกัน�าการออกดอก
-	ก�าจดัวชัพืช	
คลุมโคนด้วยเศษ
ซากพืช

การเก็บเกี่ยว
เกบ็เกีย่วโดยใช้ตะกร้อผ้าท�าแบบ
ฟันตัง้และฟันนอน	 เพือ่ป้องกัน
ไม่ให้ผลมังคุดร่วงหล่นหรือ
กระแทกรนุแรง	เลอืกเกบ็เฉพาะผล
สุกแก่ในระยะสายเลือด

ดูแลระยะออกผล

และบ�ารุงผล
1.	 ป้องกนัก�าจดัแมลง
ศตัรูท�าลายผลมงัคดุ	เช่น	
เพลีย้ไฟ 
2.	 ควบคมุปรมิาณผล
ต่อต้นให้เหมาะสม	
3.	จัดการปุย๋เพือ่ส่งเสรมิ
การพฒันาการของผล	
ใส่ปุย๋เคมสีูตร	13-13-21	
หรอื	12-12-17	+	2 
4.	ให้น�า้สม�า่เสมอ	ห่อผล
ที่อายุ	60	วัน

ดูแลระยะออกดอก
1.	จดัการน�า้เพือ่ควบคมุ
ปรมิาณดอก	สปัดาห์ที	่1	
หลงัออกดอก	โดยให้น�า้
อย่างสม�า่เสมอทุกวัน
2.	 ป้องกันก�าจัดแมลง
ศัตรูท�าลายดอก	 เช่น	
เพลี้ยไฟ	
3.	 จัดการเพื่อส่งเสริม
การพฒันาของผลและเพิม่
ปริมาณผลผลติคณุภาพ	

การเตรียมแตกใบอ่อน - ออกดอก
1.	ชักน�าให้แตกใบอ่อนโดยการพ่นปุย๋ยเูรยี	ให้ทัว่ทัง้ต้น
2.	ป้องกนัไม่ให้เกดิโรคและแมลงมาท�าลายใบอ่อน	
เช่น	โรคใบจุด		เพลี้ยไฟ
3.	 จัดการปุ๋ยเพื่อบ�ารุงต้นด้วยปุ๋ยเคมีทางใบ
สูตร	15	-	30	-	15	หรอื	20	-	20	-	20	พ่นให้ทั่วทรงพุม่
4.	เตรียมความพร้อมในการออกดอกช่วงปลายฤดฝูนก่อน
ออกดอก	ประมาณ	1	เดอืน	โดยใส่ปุย๋เคมสีตูร	8	-	24	-	24 
หรอื	9	-	24	-	24	หรือ	13	-	13	-	21	หว่านให้ทั่วทรงพุ่ม 
5.	ชกัน�าการออกดอกงดการให้น�้า	ปล่อยให้ต้นมงัคดุ
ผ่านช่วงแล้งจนก้านระหว่างข้อสุดท้ายของยอดแสดง
อาการเหีย่วอย่างชดัเจน	ใบคูส่ดุท้ายของยอดเริม่มี
อาการใบตก	ให้น�้าครั้งแรกในปริมาณ	35	-	40	มม.	
ทุก	7	-	10	วัน	ในปริมาณ	17.5	-	20	มม.	จนกว่า
ต้นมังคุดจะออกดอกมากกว่าหรือเท่ากับ	 15	%	
ของจ�านวนยอดทั้งหมด

ศัตรูที่ส�าคัญและการป้องกันก�าจัด
โรคใบจดุ		เกดิจากการท�าลายของเชือ้รา		เข้าท�าลายใบเกดิเป็นรอยแผลไหม้	ท�าให้ใบเสยีเนือ้ทีใ่นการ
สงัเคราะห์แสง		ความสมบรูณ์ของต้นลดลง	
โรคใบแห้งและขอบใบแห้ง		เกดิจากสภาพแวดล้อมไม่เหมาะสม	คือ	แสงแดดจัด	ความชืน้ต�า่	ท�าให้น�า้
ระเหยออกจากขอบใบมาก	จนกระทัง่ขอบใบแห้ง	ท�าให้มงัคดุเจรญิเตบิโตช้า	ควรจะดแูลให้ต้นมงัคดุได้รับน�า้
อย่างสม�า่เสมอและพอเพยีง
อาการเนือ้แก้วยางไหล		ต้องมกีารจดัการระบบน�า้ทีด่ี	อย่าให้ท่วมขังเมือ่ฝนตกมาก	และต้องให้ต้นมงัคดุ
ได้รบัน�า้สม�า่เสมอ	อย่าให้ขาดน�า้กส็ามารถลดการเกดิเนือ้แก้ว	ยางไหลได้
เพลีย้ไฟ 	จะระบาดในช่วงทีอ่ากาศแห้งแล้งตดิต่อกนันานๆ	โดยทัง้ตวัอ่อนและตวัแก่ของศตัรชูนดินีจ้ะดดูกนิน�า้เลีย้ง
จากยอดอ่อนดอกอ่อน		และผลอ่อนของมงัคดุ	นบัเป็นศตัรสู�าคญัทีม่ผีลกระทบในการส่งออกมงัคดุเป็นอย่างมาก
ไรแดง มกัอยูร่วมเป็นกลุม่และระบาดควบคู่ไปกบัเพลีย้ไฟ	โดยไรแดงจะดดูกนิน�า้เลีย้งทีด่อกและผลอ่อน  
หนอนกนิใบอ่อนและหนอนชอนใบ		หนอนชนดินีจ้ะท�าลายและกดักนิใบอ่อนท�าให้มงัคดุขาดความสมบรูณ์

การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว
1.	หลงัเกบ็เกีย่วแล้วเกบ็ไว้ในทีร่่ม	
ท�าความสะอาดผล	ขดูยางทีเ่ปลอืกออก 
และคดัแยกคณุภาพก่อนจ�าหน่าย
2.	เกบ็ผลมงัคดุไว้ทีอ่ณุหภมู	ิ25	-	30	
องศาเซลเซยีส	จะเก็บได้นาน	ประมาณ 
7	-	14	วนั	และอาจเกบ็ได้นาน	3	-	4 
สปัดาห์	 โดยต้องเกบ็เกีย่วอย่างดี	
ขนย้ายอย่างพิถีพิถัน	 และบรรจุ
ในถุงพลาสติกเจาะรู	 เก็บไว้ที่
อณุหภมู	ิ13	องศาเซลเซยีส

มังคุด
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ขั้นตอนก�รปลูกและก�รดูแลรักษ�มังคุด	(ภ�คใต้)

การเตรียมดิน
ที่ลุ่ม	ขดุร่องยกแปลงขึน้มา
เพือ่เป็นการระบายน�า้
ทีด่อน	 ไถพรวน	และ
ปรบัพืน้ทีใ่ห้สม�า่เสมอ

การเตรียมพันธุ์
-	เลอืกต้นพันธุท์ีแ่ขง็แรง 
มอีายไุม่น้อยกว่า	 2	 ปี	
สงูไม่ต�า่กว่า	30	เซนตเิมตร 
มกีารเปลีย่นถงุให้เหมาะสม

การปลูก
1.	ขุดหลมุปลกูกว้างและลกึประมาณ
30	-	80	เซนตเิมตร
2.	ผสมดนิปุย๋คอก	5	กิโลกรมั	และ
ปุย๋รอ็คฟอสเฟต	1	กโิลกรมั	รองก้นหลุม
ด้วยหญ้าแห้งหรือทรายหยาบสงูประมาณ
6	นิว้	แล้วใส่ดนิทีผ่สมลงไป
3.	ตดัแต่งรากโดยกรีดก้นถงุสงู	1	นิว้
ถ้ามรีากม้วนงอที่ก้นถุงก็ให้ตดัออก	
4.	ปักไม้หลกักบัต้นกล้า	คลมุดนิบรเิวณ
โคนต้น
5.	รดน�า้ให้ชุม่	ท�าร่มเงาพรางแสงแดด

การตัดแต่งกิ่ง
-	ตัดแต่งกิ่ง
-	ใส่ปุ๋ยคอก	ปุย๋เคมี 
สตูรเสมอ	15	-15	-15 
หรอื	16-16-16	
-	จัดการปุ๋ยเพื่อ
ชกัน�าการออกดอก
-	 ก�าจัดวัชพืช	
คลมุโคนด้วยเศษ
ซากพืช การเก็บเกี่ยว

เกบ็เกีย่วโดยใช้	ตะกร้อผ้าท�าแบบ
ฟันตัง้และฟันนอน	เพือ่ป้องกนัไม่ให้
ผลมงัคดุร่วงหล่นหรอืกระแทกรนุแรง 
เลือกเก็บเฉพาะผลสุกแก่ในระยะ
สายเลอืด

ดูแลระยะออกผล
และบ�ารุงผล

1.	ป้องกันก�าจัดแมลง
ศัตรูท�าลายผลมังคุด	
เช่น	เพลี้ยไฟ	
2.	 ควบคมุปรมิาณผล
ต่อต้นให้เหมาะสม	
3.	จัดการปุย๋เพือ่ส่งเสรมิ
การพฒันาการของผล	
ใส่ปุย๋เคมสีตูร	13-13-21	
หรือ	 12-12-17+2	
4.	 ให้น�้าสม�่าเสมอ	
ห่อผลที่อายุ	60	วัน

ดูแลระยะออกดอก
1.	จดัการน�า้เพือ่ควบคุม
ปรมิาณดอก	สปัดาห์ที	่1 
หลงัออกดอก	โดยให้น�า้
อย่างสม�า่เสมอทุกวัน
2.	ป้องกนัก�าจดัแมลงศตัรู
ท�าลายดอก	เช่น	เพลีย้ไฟ 
3.	จัดการเพือ่ส่งเสรมิการ
พฒันาของผลและเพิม่
ปรมิาณผลผลติคณุภาพ	

การเตรียมแตกใบอ่อน - ออกดอก
1.	ชักน�าให้แตกใบอ่อนโดยการพ่นปุย๋ยเูรยี	ให้ทัว่ทัง้ต้น
2.	ป้องกนัไม่ให้เกดิโรคและแมลงมาท�าลายใบอ่อน	
เช่น	โรคใบจุด		เพลี้ยไฟ
3.	จดัการปุย๋เพือ่บ�ารงุต้นด้วยปุ๋ยเคมทีางใบสตูร	15	-	30	-	15 
หรือ	20-20-20	พ่นให้ทั่วทรงพุ่ม
4.	เตรยีมความพร้อมในการออกดอกช่วงปลายฤดฝูน
ก่อนออกดอก	ประมาณ	1	เดอืน	โดยใส่ปุย๋เคมสีตูร	8	-	24	-	24 
หรอื	9	-	24	-	24	หรือ	13	-	13	-	21	หว่านให้ทัว่ทรงพุม่	
5.	ชกัน�าการออกดอกงดการให้น�้า	ปล่อยให้ต้นมงัคดุ
ผ่านช่วงแล้งจนก้านระหว่างข้อสดุท้ายของยอดแสดง
อาการเหีย่วอย่างชดัเจน	ใบคูส่ดุท้ายของยอดเริม่มอีาการ
ใบตก	ให้น�า้ครัง้แรกในปรมิาณ	35	-	40	มม.	ทกุ	7	-	10	
วัน	ในปรมิาณ	17.5	-	20	มม.	จนกว่าต้นมังคดุจะออกดอก
มากกว่าหรือเท่ากับ	15	%	ของจ�านวนยอดทั้งหมด

ศัตรูที่ส�าคัญและการป้องกันก�าจัด
โรคใบจดุ	เกดิจากการท�าลายของเชือ้รา	เข้าท�าลายใบเกดิเป็นรอยแผลไหม้	ท�าให้ใบเสยีเนือ้ทีใ่นการสงัเคราะห์
แสง	ความสมบรูณ์ของต้นลดลง	
โรคใบแห้งและขอบใบแห้ง	 เกดิจากสภาพแวดล้อมไม่เหมาะสม	คอื	แสงแดดจัด	ความชืน้ต�า่	ท�าให้น�า้ระเหยออกจาก
ขอบใบมาก	จนกระทั่งขอบใบแห้ง	ท�าให้มังคุดเจรญิเติบโตช้า	ควรจะดูแลให้ต้นมังคุดได้รบัน�า้อย่างสม�า่เสมอและพอเพยีง
อาการเนือ้แก้วยางไหล	ต้องมกีารจดัการระบบน�า้ทีด่	ีอย่าให้ท่วมขงัเมือ่ฝนตกมาก	และต้องให้ต้นมังคดุได้รบั
น�า้สม�า่เสมอ	อย่าให้ขาดน�า้กส็ามารถลดการเกดิเนือ้แก้ว	ยางไหลได้
เพลีย้ไฟ	จะระบาดในช่วงทีอ่ากาศแห้งแล้งตดิต่อกนันานๆ	โดยทัง้ตวัอ่อนและตวัแก่ของศตัรชูนดินี้	จะดดูกนิน�า้เลีย้ง
จากยอดอ่อนดอกอ่อน	 และผลอ่อนของมังคุด	 นับเป็นศัตรูส�าคัญที่มีผลกระทบในการส่งออกมังคุดเป็นอย่างมาก
ไรแดง	มกัอยูร่วมเป็นกลุม่และระบาดควบคูไ่ปกบัเพลีย้ไฟ	โดยไรแดงจะดดูกนิน�า้เลีย้งทีด่อกและผลอ่อน		
หนอนกนิใบอ่อนและหนอนชอนใบ	หนอนชนดินีจ้ะท�าลายและกดักนิใบอ่อนท�าให้มงัคดุขาดความสมบรูณ์

การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว
1.	หลงัเกบ็เกีย่วแล้วเกบ็ไว้ในทีร่่ม	
ท�าความสะอาดผล	ขูดยางทีเ่ปลอืกออก 
และคดัแยกคณุภาพก่อนจ�าหน่าย
2.	เก็บผลมงัคดุไว้ทีอ่ณุหภมู	ิ25	-	30	
องศาเซลเซยีส	จะเกบ็ได้นาน	ประมาณ 
7	-	14	วัน	และอาจเก็บได้นาน	3	-	4 
สัปดาห์	 โดยต้องเก็บเกี่ยวอย่างดี	
ขนย้ายอย่างพิถีพิถัน	 และบรรจุ
ในถงุพลาสตกิเจาะร	ูเกบ็ไว้ทีอ่ณุหภมู	ิ
13	องศาเซลเซยีส

มังคุด



แนวท�งก�รเพิ่มประสิทธิภ�พก�รผลิต
	 	 1.	การพักต้นและเตรียมความพร้อมของต้น	ก่อนการออกดอกที่เหมาะสม

	 	 	 -	ต้องตดัแต่งกิง่และให้ปุย๋		เพ่ือให้มงัคดุแตกใบอ่อนครัง้สดุท้ายภายในเดอืนสงิหาคม
	 	 	 -	ให้ปุย๋สตูร	8-24-24	หรอื	12-24-12	เพือ่สร้างตาดอกในช่วงปลายฤดฝูนหลงัใบแก่	

	 	 2.	การชักน�าให้ออกดอก	 ควรงดการให้น�้าหลังหมดฤดูฝนจนใบสลัด	 และให้น�้าเต็มที่
เป็นระยะจนกว่าจะเห็นดอก	35	-	50%	ของยอดเพื่อให้มังคุดมีคุณภาพ

 	 3.	 จดัการระบายน�า้ให้เหมาะสม	และจัดการให้น�า้สม�า่เสมอเพือ่ไม่ให้มงัคดุแสดงอาการส�าลกัน�า้
เมื่อฝนตกมากจนเกิดเนื้อแก้วและยางไหล
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