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เทคนิคการปลูก
และดูแลรักษามะม่วง

1.	 การเตรียมการก่อนปลูก
	 1.1	 การเตรียมดิน

	 	 ดินที่เหมาะสมคือ ดินร่วน ร่วนเหนียว หรือร่วนปนทราย มีอินทรียวัตถุมาก ระบายน�้ำ
และถ่ายเทอากาศดี

	 1.2	 การเตรียมพันธุ์

	 	 พันธุ์มะม่วงที่นิยมปลูกนอกฤดูเป็นการค้า ได้แก่ น�้ำดอกไม้เบอร ์4 และน�้ำดอกไม้สีทอง 
อกร่อง เขยีวเสวย ฟ้าลั่น เพชรบ้านลาด มันเดือนเก้า โชคอนันต์ 

2.	 การปลูก
	 ควรปลูกต้นฤดูฝน หากมีระบบชลประทานปลูกได้ทั้งปี

	 2.1	 วิธีปลูก

	 	 2.1.1 	ระยะปลูก  6 x 6 เมตร หรือ 8 x 8 เมตร
	 	 2.1.2 	จ�ำนวนต้นต่อไร่ 45 ต้นต่อไร ่หรือ 25 ต้นต่อไร ่ตามล�ำดับ
	 	 2.1.3 	วัสดุปรับปรุงดิน ได้แก่ ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอก ที่สลายตัวดีแล้ว 5 - 10 กิโลกรัม 
หินฟอสเฟต 0.5 กิโลกรัม ปุ๋ยเคมี 15-15-15 อัตรา 200 - 300 กรัม 
	 	 2.1.4 	การปลูก
	 	 - 	 ขุดหลุมขนาด 50 x 50 x 50 เซนติเมตร 
		  - 	 ผสมดนิหน้ากบัวสัดปุรบัปรงุดนิ ข้อ 2.1.3 ในหลมุ ให้มีความสงูประมาณ 2 ใน 3 ของหลมุ
	 	 - 	 ใช้มีดกรีดรอบก้นถุงออก ตัดปลายรากแก้วที่ขดออก ยกถุงต้นกล้ามะม่วงวางกลาง
หลุม โดยให้ระดับดินในถุงสูงกว่าระดับดินปากหลุมเล็กน้อย
	 	 - 	 กรดีด้านข้างถงุจากก้นขึน้ด้านบนทัง้ 2 ด้าน ดึงถงุพลาสตกิออก ควรจัดรากทีข่ดให้ขยายออก
		  - 	 กลบดนิให้เตม็หลมุ แต่อย่าให้ท่วมรอยแผลเสียบยอดหรอืทาบ เพราะเชือ้โรคอาจเข้าแผล
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		  - 	 กดดนิบรเิวณโคนต้นให้แน่น แล้วปักไม้ยึด
ล�ำต้น ผูกเชือกเพื่อป้องกันลมโยก
	 	 - 	 หาวัสดุคลุมโคน เช่น ฟางข้าว หญ้าแห้ง 
หรอืท�ำร่มเงาเพือ่ช่วยพรางแสงแดด แล้วรดน�ำ้ให้ชุ่มและต่อ
เนือ่ง หลัง 1 เดือน ให้น�้ำตามความเหมาะสม 
	 	 - 	 หลังปลูก 1-2 เดือนกรีดพลาสติกท่ีพัน
รอยทาบออก

	 2.2	 การเตรียมดิน 

	 	 เตรียมดินโดยการผสมดินกับวัสดุปรับปรุงดิน
เข้าด้วยกันเพื่อรองก้นหลุม และส�ำหรับใช้กลบหลุมปลูก

3.	 การดูแลรักษา
	 3.1	 การใส่ปุ๋ย 

	 	 3.1.1 	ปุ๋ยอินทรีย ์(ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด) ช่วยบ�ำรุงดินและปรับโครงสร้างดินให้มี
สภาพดี ปริมาณ 10 - 15 กิโลกรัมต่อต้น 
	 	 3.1.2 	ปุ๋ยเคมี เป็นปุ๋ยที่พืชสามารถน�ำไปใช้ได้ทันที การใส่หลังจากตัดแต่งกิ่งและเพื่อ
บ�ำรุงใช้สูตรเสมอ 15-15-15 หรือ 16-16-16 ส�ำหรับมะม่วงต้นเล็กอายุ 1 - 3 ปี ที่ยังไม่ให้ผล 
ส�ำหรับมะม่วงที่ให้ผลแล้วใช้สูตร 15-15-15, 16-16-16 เพื่อบ�ำรุงต้น สูตร 12-24-12 หรือ 8-24-24 
เพ่ือสร้างตาดอก สูตร 14-14-14 หรือ 16-16-16 เพื่อขยายขนาดผล และสูตร 13-13-21  
เพื่อพัฒนาคุณภาพผล ตามล�ำดับ

	 3.2	 การให้น�้ำ 

	 	 หลังปลูก ถ้าฝนไม่ตกควรรดน�ำ้ทุกวันช่วง 7 วันแรก และค่อยๆ ห่างขึ้น 3 - 4 วันต่อครั้ง 
หรือ 10 วันต่อครั้งแล้วแต่ชนิดของดิน การให้น�ำ้มากหรือน้อยขึ้นกับ
	 	 1. ช่วงเจริญเติบโตทางกิ่งและใบ 
	 	 2. ช่วงระยะติดผลอ่อน ให้น�ำ้ทลีะน้อยและเพิม่มากขึน้เพือ่เพิม่ขนาดผลและพฒันาคณุภาพ
ผลจนถึงช่วงผลแก่ และหยุดการให้น�้ำในช่วงใกล้เก็บเกี่ยว

4.	 การป้องกันก�ำจัดศัตรูพืช 
	 4.1	 แมลงศัตรูมะม่วง

		  แมลงค่อมทอง (Green weevil)
	 	 การท�ำลาย  กัดกินใบอ่อนให้ใบเว้าแหว่งหรือขาดวิ่นหรือหมดทั้งใบ
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		  ด้วงตัดใบ (Mango leaf cutting weevil)
		  การท�ำลาย   ด้วงงวงจะวางไข่ช่วงใบอ่อนแล้วตดัใบให้ขาดลงพืน้ดิน ตัวอ่อนจะกดักนิใบที่
หล่นมา 1 สัปดาห์และเข้าดักแด้อยู่ในดิน 
		  เพลี้ยไฟมะม่วง (Mango thrips)
	 	 การท�ำลาย ดูดกนิน�ำ้หวานและน�ำ้เลีย้งดอกอ่อนและผลอ่อน ท�ำให้ผลอ่อนเป็นแผลแห้ง 
ตกสะเก็ดสีน�ำ้ตาลเป็นแผลขี้กลาก
		  เพลี้ยจักจั่น (Mango leaf hoppers)
	 	 การท�ำลาย ตวัอ่อนและตัวแก่ดดูกนิน�ำ้เลีย้งจากช่อดอกและถ่ายมลู ท�ำให้เกดิราด�ำและช่อ
แห้งติดผลน้อยหรือไม่ติดผล
		  เพลี้ยแป้ง (Mealy bug)
	 	 การท�ำลาย ดูดน�้ำเลี้ยงจากใต้ใบ และผลในร่มหรือในถุงห่อ ท�ำให้ผลเป็นจุดเหลืองซีด
		  ด้วงหนวดยาวเจาะต้นมะม่วง (Round headed borer)
	 	 การท�ำลาย หนอนจะเจาะกดักนิใต้เปลอืกแล้วเข้าดกัแด้ในล�ำต้น ออกจากรท่ีูเจาะ ต้นและก่ิง
มะม่วงเหี่ยวแห้ง หรือไม่เจริญเติบโต
	 	 แมลงวันทอง (Oriental fruit fly)
	 	 การท�ำลาย หนอนแมลงวันจะกัดกินเนื้อมะม่วงในช่วงผลแก่และสุกท�ำให้มะม่วงเน่า 
และร่วงหล่นเสียหาย 

	 4.2	 โรคมะม่วง

		  โรคแอนแทรคโนส
	 	 อาการ ใบเป็นแผลแห้ง ยบุ ช่อดอก ดอกแห้งเป็นแผล ผลอ่อนเป็นแผลจดุ ยบุ ท�ำให้ตดิผล
น้อย เชื้ออาจฝังตัวบนผิวมะม่วงและแสดงอาการเมื่อผลแก่/สุก 
		  โรคราแป้ง 
	 	 อาการ ช่อดอกมีฝุ่นแป้งสีขาวปกคลุม บนแผ่นใบ และใต้ใบ
		  โรคขั้วผลเน่า 
	 	 อาการ ผลมะม่วงสุกจะมีอาการเน่าด�ำ เริ่มจากขั้วผลและลุกลามทั้งผล  
 

5.	 การปฏิบัติก่อนและหลังการเก็บเกี่ยว
	 5.1	 เตรียมการเก็บเกี่ยว ได้แก่ วัสดุอุปกรณ์เก็บเกี่ยว แรงงาน ภาชนะบรรจุ โรงคัด รถยนต์ 
พัดลม ตรวจสอบสารพิษตกค้าง เป็นต้น

	 5.2	 ตรวจสอบความอ่อนแก่ ดังนี้
	 	 5.2.1 	นับอายุหลังจากดอกบาน 50 เปอร์เซ็นต์จนถึงเก็บเกี่ยวได้ ซึ่งจะแตกต่างกัน
ในแต่ละพันธุ์ เช่น
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	 	 - 	 น�ำ้ดอกไม้	110 วัน	     - เขียวเสวย	120 วัน     - ทองด�ำ 100 วัน เป็นต้น
	 	 การเก็บเกี่ยวมะม่วงที่ถูกต้องเหมาะสม มีข้อควรระวังดังนี้
	 	 1)	 ความสุกแก่ตามตลาดต้องการ ดังดัชนีการเก็บเกี่ยวมะม่วงด้านล่างดังนี ้

ดัชนีการเก็บเกี่ยวมะม่วงน�้ำดอกไม้สีทอง (Harvesting Index Nam-dok-mai-Sithong)

อายุ 110 – 115 วัน หลังดอกบาน

                     เปอร์เซ็นต์ความแก่

	 	 2)	 มะม่วงต้องไม่มีเชื้อโรคและแมลงเข้าท�ำลาย และไม่มีสารพิษตกค้าง
	 	 3)	 มะม่วงต้องมีคุณภาพดี สม�่ำเสมอ ทั้งภายนอกและภายใน
	 5.2.2  ทดสอบลอย/จมน�้ำ มะม่วงแก่จะจมน�้ำ ความแก่ประมาณ 80-85%
	 5.2.3  ดีดฟังเสียง ดังแป๊ก
	 5.2.4  ผ่าดูเนื้อ เนื้อเหลืองมีมันแป้งติด เนื้อแข็งกรอบ 
	 5.2.5  ดูด้วยสายตา มะม่วงแก่ทรงผลกลมอ้วน ผวิมสีนีวล สีซดีลงจากเดมิบางชนดิออกเหลอืง
ส�ำหรับพันธุ์ต่างประเทศจะมีสีแดง ม่วง ส้ม เหลือง ปรากฏที่ผิวด้วย และมีจุดปะบนผิว (Lentecel) 
ลักษณะเป็นจุดเล็ก ๆ สีเขียวอ่อนและแห้ง เป็นผลที่แก่จัดมากขึ้น

	 5.3	 วิธีเก็บเกี่ยว

		  5.3.1 เกบ็ด้วยมอื หรอืตะกร้อตดิใบมดีตดัขัว้ ควรมีขัว้ยาวไม่น้อยกว่า 1 - 2 นิว้ เพ่ือป้องกนั
ยางไหล
	 	 5.3.2 	ควรเก็บตอนบ่าย เย็น หรือเช้า ไม่ควรเก็บช่วงแสงแดดจัด

	 5.4	 การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว

	 	 5.4.1 	ลดอณุหภูม ิโดยใช้พดัลมเป่าระบายความร้อนทนัทหีลงัจากเกบ็เกีย่ว เพือ่ยดือายุ
การเก็บรักษา
	 	 5.4.2 	คัดคุณภาพ (sorting) คัดผลขนาดเล็กหรือใหญ่เกินไป ผลที่มีรูปทรงผิดปกติ 
ผวิไม่สวย มีรอยต�ำหนิ หรือผิวที่ถูกท�ำลายด้วยโรคและแมลงออก

×  ระยะที่ไม่เหมาะสมส�ำหรับเก็บเกี่ยว
✓  ระยะเก็บเกี่ยวเพื่อการส่งออก
✳  ระยะเก็บเกี่ยวเพื่อจ�ำหน่ายในประเทศ  

×	     ×		     ✓		      ✓ ✳     ×          ×
60  	     70	 	  80	       90	     100        สุก  
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	 	 5.4.3 	ตัดขั้วยาว 0.5 เซนติเมตร และท�ำความสะอาดผลมะม่วง เพ่ือก�ำจัดยางและ
สิ่งเปรอะเปื้อนบนผลด้วยน�้ำผสมโซเดียมไฮโปรคลอไรด์ NaClO หรือ แคลเซียมไฮโปรคลอไรด ์
Ca (ClO2) 0.5 - 1.0% ใช้ผ้านุ่มเช็ดท�ำความสะอาด แล้วเป่าด้วยพัดลมให้แห้ง
	 	 5.4.4 	ควบคุมโรคหลังเก็บเกี่ยว โรคที่ส�ำคัญ คือ โรคแอนแทรคโนส

		  วิธีที่ 1 จุ่มในน�้ำที่ผสมสารไทอะเบนดาโซลหรือเบนโนมิล 0.05 - 0.1 เปอร์เซ็นต ์
(500 - 1,000 ppm.) ในน�้ำอุ่นอุณหภูมิ 51 - 55 องศาเซลเซียส เวลานานประมาณ 5 นาที

		  วิธีที่ 2 จุ่มในน�้ำธรรมดาผสมโปรคลอราช ความเข้มข้น 200 - 250 ppm. นาน 1 นาที
	 	 5.4.5 	ก�ำจัดไข่แมลงวันทอง กรณีมะม่วงส่งออกไปประเทศญ่ีปุ่นโดยการอบไอน�้ำ 
ที่อุณหภูม ิ47 องศาเซลเซียส นาน 20 นาท ีระดับความชื้น 96 เปอร์เซ็นต์ 
	 	 5.4.6 	คดัขนาด ตามความต้องการของตลาด เช่น มะม่วงน�ำ้ดอกไม้ แบ่งเป็นขนาดใหญ่
พเิศษ 500 กรัม ขึ้นไป ขนาดใหญ่ 360 - 420 กรัม ขนาดกลาง 301 - 359 กรัม และขนาดเล็ก 
250 - 300 กรัม เป็นต้น
	 	 5.4.7 	บรรจุหีบห่อ
	 	 - บรรจุตะกร้าพลาสติกหูเหล็กขนาด 20 - 25 กิโลกรัม เพื่อส่งขายตลาดภายใน
	 	 - บรรจุกล่องกระดาษลูกฟูกแข็ง กล่องละ 10 กิโลกรัม ส่งจ�ำหน่ายตลาดกลางกรุงเทพฯ
	 	 - บรรจกุล่องลกูฟกูมตีาข่ายปิดช่องด้านข้างส�ำหรบัส่งตลาดญีปุ่น่ น�ำ้หนกับรรจ ุ5 กโิลกรมั
	 	 5.4.8 	การเก็บรักษาและขนส่ง ด้วยการใช้อุณหภูมิต�ำ่ระหว่าง 12 - 13 องศาเซลเซียส 
ความชื้นสัมพัทธ์ 90 - 95 เปอร์เซ็นต์ สามารถเก็บรักษาได้ 2 - 4 สัปดาห์

6.	 ข้อมูลอื่นๆ
	 การห่อมะม่วงด้วยถุงเคลือบคาร์บอนชั้นในจะช่วยให้มะม่วงมีสีผิวที่สวยงาม และเมื่อสุกแล้ว
ท�ำให้ขึน้สีเหลืองสม�ำ่เสมอกันทัง้ผล มะม่วงน�ำ้ดอกไม้สทีอง เปล่ียนเป็นสมีะปรางสกุ มะม่วงน�ำ้ดอกไม้
เบอร์ส่ี เปลี่ยนเป็นเหลืองอมเขียว มะม่วงหนังกลางวันเป็นสีเหลืองอมเขียว
	 ข้อด	ี1. ลูกค้าพึงพอใจกับมะม่วงที่ห่อผลด้วยกระดาษคาร์บอนมาก เพราะสีสวย
	 	 2. ขนาดและน�้ำหนักผลเพิ่มขึ้น
	 	 3. ป้องกันการเข้าท�ำลายของแมลงวันทอง หรือแมลงวันผลไม้
	 	 4. ลดการท�ำลายของโรคแอนแทรคโนส
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แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต
	 1.	การตัดแต่งกิ่งมะม่วงที่ถูกต้องและเหมาะสม

	 	 การจดัการทรงพุม่เพือ่เพิม่ประสทิธภิาพการผลติ โดยการตดัแต่งกิง่แบบเปิดกลางทรงพุม่ 
(open Center) คุมความสงูในระยะทีท่�ำงานสะดวก 2.5 - 3 เมตร ความกว้างทรงพุม่ประมาณ 4 เมตร
การตัดแต่งกิ่งเพ่ือเพิ่มผลผลิตเน้นทรงพุ่มโปร่ง แสงส่องผ่านได้โดยตัดแต่งกิ่งที่แย่งอาหารและ
ไม่สามารถให้ผลได้ออก เช่น กิง่แห้ง กิง่ถกูโรคและแมลงท�ำลาย กิง่แซม กิง่ซ้อนทับ ก่ิงกระโดง ก่ิงฉีกหกั

	 	 2.	การจัดการดิน ปุ๋ย และน�้ำที่เหมาะสมกับความต้องการของมะม่วง

	 	 	 2.1	 มะม่วงอายนุ้อยควรพรวนดนิจากแนวชายพุม่ออกไปกว้าง 30 เซนตเิมตร โดยรอบ
เป็นวงแหวนพร้อมใส่ปุย๋คอกและปุย๋เคมเีพือ่ให้ปุย๋ถกูเกบ็ไว้ในดนิและรากพชืดดูเอาไปใช้ได้อย่างรวดเรว็
	 	 	 2.2	 ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก ปุ๋ยเคมี ให้ตามความเหมาะสมตามความต้องการของพืช 
ทางทีด่คีวรมกีารวเิคราะห์ดนิและใบพืชทกุปี (เฉพาะแปลงการค้า) โดยเน้นปุย๋เร่งการเจรญิเตบิโต 
แตกใบอ่อน ขยายผล ใช้สูตรตัวหน้าสูงหรือสูตรเสมอ เช่น 25-7-7 หรือ 16-16-16 สร้างตาดอก 
สูตร 12-24-12, 8-24-24 และช่วงพัฒนาผลใช้สูตร 13-13-21
			   2.3	 การจดัการน�ำ้ ให้น�ำ้ตามความต้องการของพชืช่วงต้องการน�ำ้มากคอื ช่วงแตกใบอ่อน 
ช่วงผลขยาย - ผลพัฒนา ช่วงต้องการน�้ำน้อย คือ ช่วงออกดอก และช่วงก่อนเก็บเกี่ยว

	 	 3.	การจัดการศัตรูพืช

			   3.1	 การจัดการโรค
	 	 	 โรคที่ส�ำคัญที่เป็นปัญหาต่อการผลิตมะม่วง คือ 
			   - โรคแอนแทรคโนส ซึง่จะเข้าท�ำลายในช่วงแตกใบอ่อน แทงช่อ ผลอ่อน การเข้าท�ำลาย
บนใบท�ำให้เป็นจดุไหม้แห้ง ช่อดอกแห้ง ไม่ตดิผล ผลเป็นจดุด�ำและลกุลาม หากท�ำลายในช่วงผลสกุ
ท�ำให้มะม่วงด้อยคุณภาพ 
			   - โรคขั้วผลเน่า มักเกิดในระยะหลังเก็บเกี่ยว ซึ่งเชื้อจะเข้าท�ำลายจากขั้วผลและท�ำให้
ผลเน่าลุกลามเข้าในเนื้อของผล 

	 		  3.2	 การจัดการแมลง
	 	 	 แมลงที่ส�ำคัญที่เป็นปัญหาต่อการผลิตมะม่วง คือ
     	     	 - เพลีย้ไฟ ท�ำลายช่วงแตกใบอ่อน ช่อดอก และดอกอ่อน โดยอาการท�ำให้แห้งไหม้ 
ใบหงิกงอ หรือใบร่วง ดอกอ่อนร่วง ผลอ่อนเป็นแผลสีน�้ำตาลและเป็นผลมะม่วงที่ผิวสีน�้ำตาล 
หากอาการรนุแรงผลจะแตก
			   - เพลี้ยจักจั่น เป็นแมลงชนิดปากดูด ท�ำลายช่อดอกอ่อน ท�ำให้ช่อดอกแห้ง ดอกร่วง 
ติดผลน้อย ส่วนใหญ่จะระบาดในช่วงเดือน พฤศจิกายน – มกราคม

แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต 
และแหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม
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			   3.3	 การห่อผล ช่วงอายุ 60 วัน หลังดอกบาน
	 	 	 ปลดิผลมะม่วงทีไ่ม่ได้คณุภาพออกจ�ำหน่ายก่อน และห่อผลด้วยถงุเคลอืบไขและคาร์บอน 
ก่อนห่อให้พ่นสารป้องกันก�ำจัดแมลงและโรครา

	 	 4.	การจัดการหลังการเก็บเกี่ยว

	 	 	 หลงัเก็บเก่ียวน�ำมะม่วงเข้าท่ีร่มและท�ำการลดอณุหภมิู ท�ำการคดัมะม่วงไม่มีคณุภาพออก 
ท�ำความสะอาด ควบคมุโรคหลงัการเกบ็เกีย่ว คัดขนาด แบ่งเป็นขนาด S M L แล้วแต่พันธ์ุ รบัรองคุณภาพ 
บรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสม

	 	 5.	การผลิตมะม่วงนอกฤดูเป็นการค้า

		  	 การผลติมะม่วงนอกฤด ูอายุต้นมะม่วงทีจ่ะสามารถเริม่ราดสารได้อยูร่ะหว่าง 3 - 5 ปี มะม่วง
แตกใบอ่อน 2 ครัง้ หลังจากมะม่วงแตกใบอ่อนจนถงึระยะใบพวง (ใบเพสลาดสีม่วง) เตรยีมการราด
สารพาโคลบวิทราโซลส�ำหรับพนัธุเ์บา อัตราส่วน 1 : 10 หมายถึง เส้นผ่าศนูย์กลางทรงพุม่ 1 เมตร 
ต้องใช้สาร 10 กรัม ถ้าเส้นผ่าศูนย์กลางทรงพุม่ 2 เมตร ต้องใช้สาร 20 กรัม เป็นต้น และอตัราส่วน 
1 : 15 ในพนัธุห์นกั ผสมสารพาโคลบิวทราโซลลงในน�ำ้สะอาด 1 ลติร แหวกโคนต้นมะม่วง ราดส่วนผสม
ของสารพาโคลบวิทราโซลลงดนิชิดโคนต้นจนหมด ให้น�ำ้อย่างสม�ำ่เสมอประมาณ 20 วัน แล้วให้ปุย๋
สะสมตาดอก 8-24-24 หรือ 12-24-12 เมื่อมะม่วงครบก�ำหนดเกิดตาดอก 60 - 90 วัน ฉีดพ่น
โพแทสเซยีมไนเตรท 500 กรมัต่อน�ำ้ 20 ลติร หรอืไทโอยเูรยี 100 กรมั ต่อน�ำ้ 20 ลิตร ตาดอกจะแทง
ช่อภายใน 7 - 10 วนั

แหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม
กรมส่งเสริมการเกษตร. 2543. คู่มือพืชสวนเศรษฐกิจ. โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตร
	 แห่งประเทศไทย จ�ำกัด.
กรมส่งเสริมการเกษตร. 2551. การผลิตมะม่วงคุณภาพดี.โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตร
	 แห่งประเทศไทย จ�ำกัด.
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